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1. DENOMINACIO DE L’ACCIO

% GENERACIO D’QCUPACIC DES DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA

Impuls a la creacié de recursos per a l'ocupacid de col-lectius amb
especials dificultats al territori

2. JUSTIFICACIO DE L'ACCIO

El Projecte "Treball a les 7 comarques" promou projectes ocupacionals i de
desenvolupament local en les comarques que tenen una major necessitat de
reactivacié economica, amb l'objectiu d'estimular la creacié d'activitat economicai la
generacié d'ocupacié de manera que sigui possible desenvolupar un entorn
socioeconomic que afavoreixi la permanéncia de la poblacié al territori.

Amb aquest objectiu, el SOC dbna suport a les comarques de I'Anoia, el Baix Ebre, el
Montsia, el Pallars Jussa, la Ribera d'Ebre, el Ripollés i la Terra Alta per dur a terme
projectes de caracter integrat que combinin, en el marc d'un Pla d'execucié anual,
accions ocupacionals i de desenvolupament local adrecades a:

¢ Diagnosticar, planificar, programar, coordinar i executar de manera integrada
les actuacions que es vulguin posar en marxa, i comunicar les actuacions als
agents implicats i a la ciutadania.

e Intervenir sobre el teixit productiu del territori, especialment, en els sectors
estratégics del territori.

e Intervenir sobre les persones en situacid d'atur, especialment les que
conformen els col-lectius prioritaris d'actuacié d'acord amb les especificats de
cada territori.

Durant els ultims anys, el Consell Comarcal del Pallars Jussa ha posat en marxa una
estratégia per a l'’estructuracié del sistema de serveis de proximitat — com a
oportunitat per a les persones i el territori — amb el suport del Projecte "Treball a
les 7 comarques".

Aguest suport ha permés posar en marxa iniciatives, recursos i serveis en un sector
amb un alt potencial de generacié d’oportunitats de treball i que a la comarca no havia
tingut préviament un desenvolupament maximitzador d’aquestes oportunitats. Aixi,
s’han portat a terme les actuacions seguients:

ACCIO 2013: CREACIO | POSADA EN MARXA D’UNA CENTRAL MULTIPLE DE
SERVEIS DE PROXIMITAT

Productes resultants:

+ Pla estrategic 2013 — 2018 per una oferta integral de serveis de proximitat i Pla
d’accio 2013-2015
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Cataleg de suports i serveis de proximitat i guia de proveidors.
Pla d’empresa de la Central Mdltiple de Serveis

Bases funcionals del Servei de Centre per a ’Autonomia Personal

ACCIO 2014: ACTIVACIO DE LA CENTRAL MULTIPLE DE SERVEIS DE
PROXIMITAT DEL PALLARS JUSSA

Productes resultants:

Pla operatiu de la posada en marxa de la Central multiple de serveis
Compromis d'adscripcié a la Central multiple de serveis
Mapa de grups d'interés de la Central i estratégia de relacio

Metodologia per al mesurament del retorn economic i social de la Central
mdltiple de serveis

Disseny organitzatiu, model de negoci i pla d’'usos del Centre polivalent per a
I'autonomia personal i la integracié sociolaboral

ACCIO 2015: DINAMITZACIO DEL SECTOR DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA, COM A OPORTUNITAT PER A LES PERSONES | EL
TERRITORI. Posada en marxa del Servei de centre per a 'autonomia personal i
coordinacié del mateix amb la Central Multiple de Serveis de Proximitat

Productes resultants:

Pla operatiu de la posada en marxa del Servei de centre per a l'autonomia
personal

Composicié de I'equip de treball del Servei de centre per a 'autonomia personal

Perfils professionals (funcions i competencies clau) de I'equip de treball del
Servei de centre per a 'autonomia personal

Informe d’adequacié dels professionals que es seleccionin al perfils
professionals definits

Informe dels marcs de relacié i alianca establerts amb altres serveis i centres
de promocié de I'autonomia personal i I'accessibilitat universal del pais

Sistema de coordinacié entre el Servei de centre per a 'autonomia personal i la
Central mdltiple de serveis posada en marxa en 2014, en el marc de la Xarxa
de serveis de proximitat del Pallars Jussa

Politica de comunicacié dels serveis de proximitat del Pallars Jussa
Pla de comunicaci6 2015 — 2018 dels serveis de proximitat del Pallars Jussa
Sistema d’avaluacié anual i seguiment de resultats de comunicacio

La realitzacid d’aquestes accions ha permeés establir les bases d’'un sistema de
serveis gue doni resposta a les persones amb necessitats de suport, des de la

creacio d’ocupacio6 al territori:
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Persones en
situacioé de
dependéncia

Persones Persones en
amb malaltia situacio de
mental cronicitat

B AUTONOMIA
PERSONAL | LA
Persones ~ INTEGRACIO DE
~amb LES PERSONES
discapacitat AMB
NECESSITATS DE
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amb altres
necessitats
de suport

INTEGRACIO LABORAL DE PROMOCIO DE L'AUTONOMIA VIDA EDUCACIO LLUITA CONTRA CRONICITAT
PERSONES AMB PERSONAL I LA INTEGRACIO INDEPENDENT INCLUSIVA L'ESTIGMATITZACIO
DISCAPACITAT SOCIOLABORAL

Centre Servei de Centre polivalent per a
Especial de terapia I'autonomia personal i la
Treball ocupacional integracio sociolaboral

Central Multiple de Serveis de Proximitat

Programa de Serveis de suport a
suport a |'area educativa
autonomia a la

Club social per a Serveis de suport per

persones amb
malaltia mental

apersones en
situacié de cronicitat

Creaci6 d’estructures propies ala comarca que vetllin pel desenvolupament dels serveis

Establiment d’aliances amb entitats expertes en els diferents ambits d’actuacié
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En l'actualitat, ja s’ha comencgat a construir aquest sistema, amb la posada en marxa
d’alguns dels serveis definits i amb la previsid, a curt termini, de posada en marxa
d’altres:

SERVEIS EN FUNCIONAMENT EN L’ACTUALITAT:

Central Mdltiple de Serveis:

Eina de coordinacio i gestid de les relacions amb els proveidors de serveis de
proximitat.

Element impulsor de la innovacio, el coneixement i la tecnologia al servei de les
persones amb necessitats de suport que viuen al Pallars Jussa.

Finalitat:

+ Complementar I'oferta serveis publics existents a la comarca per ampliar
els suports per la millora de la qualitat de vida, I'habitatge i la salut.

+ Oferir assessorament i orientacié per accedir a serveis privats de
proximitat i coordinar aquesta oferta amb els serveis publics existents.

+ Promoure la igualtat dels ciutadans i ciutadanes de tota la comarca per
accedir a serveis de proximitat.

Marc de col-laboracié entre el Consell Comarcal i JUSSACTIU, Societat de
Foment del Pallars Jussa, S.A.

Programa de suport a I'autonomia a la llar:

Suport intermitent i illimitat per a persones amb discapacitat fisica, psiquica i/o
problematica social derivada de malaltia per: potenciar I'autonomia de la
persona i la participacié en la comunitat i per afavorir la permanéncia de les
persones amb discapacitat en el seu domicili i entorn natural.

Marc de col-laboracié entre el Consell Comarcal i I’Associacio Alba (Tarrega)

SERVEIS EN FASE DE DISSENY PER A LA SEVA POSADA EN MARXA:

Centre Polivalent d’Autonomia Personal i Integracié Sociolaboral

Amb la creacid del Centre hi haura més persones al nostre territori que tindran
I'oportunitat d’escollir romandre a casa seva, al seu poble, amb unes millors
condicions de salut i qualitat de vida.

A més, es generaran oportunitats de treball i ocupacié per a les persones amb
especials dificultats.

Des d’'una visi6 integral de la persona, el Centre sera:
* Un centre pioner a la comarca i als Pirineus.

« Un servei innovador, de proximitat i amb un alt retorn econdmic i social,
aixi com amb vocacié de transferencia.

« Un recurs que permetra sumar sinérgies i millorar la interrelacié entre els
diferents serveis de la comarca, aixi com la cooperacio i coordinacié entre
els professionals del sistema sanitari i els de serveis socials.

« Un punt de referéncia per a persones usuaries dels serveis i per als i les
professionals i un punt de connexié entre els mateixos.
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« Un actiu al servei de la sensibilitzacié i la conscienciacio social en la
promocié de l'autonomia personal i de les politiques d’envelliment actiu.

Serveis que integrara:
» Servei de Centre per a I'Autonomia Personal
» Servei d’'intemediacié laboral
+ Formaci6, assessorament, suport a professionals
« Coordinaci6 sociosanitaria
e Club social per a persones amb malaltia mental:

Programa de suport a la integracio i insercié comunitaria mitjancant el lleure
adrecat a persones amb malaltia mental en situacié de dependéncia.

o Serveis d’integracié laboral per a persones amb discapacitat:

o Centre Especial de Treball, amb una activitat productiva coherent amb la
realitat socioeconomica del territori: turisme, agricultura ecoldgica, serveis
de proximitat, etc.

e Servei de terapia ocupacional, com a alternativa laboral per a persones
amb un grau de discapacitat superior al 65%.

SERVEIS QUE ES PREVEU POSAR EN MARXA EN EL CURT TERMINI
e Serveis de suport per a persones en situacié de cronicitat:

Serveis adrecats a donar resposta a les necessitats socio-sanitaries de les
persones en situacio de cronicitat.

A l'apartat 7 del present document es recullen els principals resultats en la
posada en marxa d’aquests serveis.

Per donar impuls a aquests serveis, dinamitzant el sector economic dels serveis a les
persones i generant, amb la seva posada en marxa, nova ocupacio al territori, s'esta
portant a terme aquesta accié amb dos focus complementaris:

- La posada en marxa de serveis d’integracié laboral per a persones amb
discapacitat.

- Limpuls a la creacié d’estructures organitzatives propies a la comarca que
vetllin per al desenvolupament dels serveis de proximitat del Pallars Jussa.

El present document recull el resum d’activitats realitzades durant 'any 2016 en el
marc de I'accié definida.
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3. OBJECTIU GENERAL

L'objectiu general daquest procés de ftreball és afavorir la dinamitzacié
socioeconomica i la generacié d'ocupacio al sector dels serveis a les persones del
Pallars Jussa, com a oportunitat per a les persones i el territori, posant en marxa
serveis d’integracio laboral per a persones amb discapacitat i impulsant la creacio
d’estructures organitzatives propies a la comarca que vetllin per al desenvolupament
dels serveis.

Es pretén, aixi, generar resultats i impacte en els ambits seglents:

a) En la creacid6 d’oportunitats de treball per a les persones amb especials
dificultats de la comarca.

b) En la generacié i manteniment d’ocupacié, amb nous llocs de treball en els
serveis a les persones.

c) En la promocié econdmica del territori, amb un increment del volum d’activitat
del sector.

4. OBJECTIUS ESPECIFICS

Es objectius especifics d’aquesta accid son:

- Impulsar la creacié d’estructures organitzatives propies de la comarca que
vetllin per al desenvolupament dels serveis de proximitat d’acord amb
I'estratégia definida.

- Establir marcs de relacio i alianca amb organitzacions — publiques i privades —
per al desenvolupament dels serveis definits.

- Dissenyar i planificar la posada en marxa de serveis d’integracio laboral per a
persones amb discapacitat, vinculant aquests serveis als sectors d’activitat
estratégics de la comarca (turisme, agricultura ecologica, serveis de proximitat,
etc.).

5. ACTIVITATS DESENVOLUPADES DURANT L’ANY 2016

Durant 'any 2016 s’han portat a terme les seglents activitats:

A. IMPULS A LA CREACIO D’ESTRUCTURES ORGANITZATIVES PROPIES DE
LA COMARCA QUE VETLLIN PER AL DESENVOLUPAMENT DELS SERVEIS
DE PROXIMITAT

Per impulsar la creacié d’estructures organitzatives propies de la comarca que
vetllin per al desenvolupament dels serveis de proximitat d’acord amb I'estratégia
definida s’estan portant a terme les activitats seguents:
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1. IMPULS A LA CREACIO D’UNA ASSOCIACIO PER A LA GESTIO DE
SERVEIS DE PROXIMITAT

La posada en marxa d’'un sistema integral de serveis de proximitat és un
projecte de comarca que, des de I'impuls inicial des del Consell Comarcal,
ha d’anar agafant identitat i realitat propia.

Per aix0, es considera necessari crear una associacié per a la gestié dels
serveis de proximitat del Pallars Jussa, que generi oportunitats de treball,
aixi mateix, amb la seva creacié i amb els serveis que gestioni.

La creacidé de I'associacid substitueix la inicialment prevista creacié d’'una
fundacid. L’analisi realitzat ha permet concloure que la creacié d’aquesta
associacié és més adient i agil en el moment de desenvolupament actual del
projecte. Aquesta associacio sera I'embri6é d’'una futura fundacio.

o Veure Annex 1: Projecte per a la creacié de I’Associacié Jussa
Autonomia, Salut i Benestar (JASB)

o Veure Annex 2: Esborrany dels estatuts de I'’Associacio Jussa
Autonomia, Salut i Benestar (JASB)

2. CREACIO D'UN EQUIP PROFESSIONAL D’IMPULS EN EL Si DEL
CONSELL COMARCAL

En [lactualitat s’esta treballant en la definici6 i creacid6 d'un equip
professional d’'impuls en el si del Consell Comarcal que assumeixi el
lideratge del projecte i que s’encarregui de la coordinacié de les activitats de
I'associacio en la seva etapa de posada en marxa.

Amb la finalitat de donar suport a la iniciativa, des de I'’Associacié Alba (en el
marc de la relacié que es defineix a I'apartat seguient) s’ha designat una
professional de referéncia que treballa activament al territori per tal de
coordinar i impulsar el projecte.

B. DISSENY | POSADA EN MARXA DE SERVEIS D’INTEGRACIO LABORAL PER
A PERSONES AMB DISCAPACITAT

S’han portant a terme les activitats segients:

3. ESTABLIMENT DE MARCS DE REL,ACIO I ALIANCA PER A LA
CREACIO DE SERVEIS D’INTEGRACIO LABORAL PER A PERSONES
AMB DISCAPACITAT

Es continua treballant intensament en [l'enfortiment de Il'alianga amb
I’Associacio Alba, posada en marxa en anteriors exercicis: una organitzacio
amb amplia experiéncia en la gestio de serveis per a persones amb
discapacitat que s’ha convertit en el soci principal del Consell Comarcal en
'impuls a la creaci6 de serveis.
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A tal efecte, amb data de 22 de setembre de 2016" es va signar un conveni
de col-laboracié entre el Consell Comarcal del Pallars Jussa i 'Associacio
Alba, que té per objecte:

- detectar possibles oportunitats i implantar-les al territori

- donar suport técnic per cobrir les necessitats socials de la comarca i als
possibles serveis a registrar

- aconseguir suport per a la constitucié d’'una entitat prestadora de
serveis al territori

- col-laboraci6 tecnica

o Veure Annex 3: Conveni de col-laboracié entre el Consell
Comarcal del Pallars Jussa i ’Associacio Alba.

Aixi mateix, s’han celebrat reunions amb el Departament de Treball, Afers
Socials i Familia per concretar el seu suport a la posada en marxa de nous
serveis de proximitat a la comarca.

Per ultim, s’ha treballat per I'establiment de marcs de relacio i alianga amb
altres organitzacions amb experiéncia en la gestido de serveis d’integracio
laboral per a persones amb discapacitat per identificar socis en la seva
creacio: Associacio Reintegra i Fundacié Privada Auria.

4. DISSENY ORGANITZATIU | FUNCIONAL DELS SERVEIS D'INTEGRACIO
LABORAL PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT

Des de l'analisi de les necessitats de les persones amb discapacitat i de les
persones amb malaltia mental de la comarca, s’ha prioritzat la creaci6 del
Servei de Terapia Ocupacional per a persones amb discapacitat
intel-lectual i del Servei de Club Social per a persones amb malaltia mental.

Aixi, s’han portat a terme les actuacions seguents:
- Valoraci6 de creaci6 de serveis a la comarca
o Veure Annex 4: valoracid6 de necessitat de creaci6 de serveis

socials i finangament corresponent a la comarca del Pallars
Jussa.

o Veure Annex 5: Nota tecnica sobre les condicions per a la
creacio del Servei de Terapia Ocupacional i del Club Social al
Cap Vell de Tremp

- Disseny organitzatiu i funcional dels serveis d’integracié laboral
per a persones amb discapacitat

! Veure noticia: http://www.elpuntavui.cat/ma/article/2-societat/5-societat/1006462-
aposta-per-la-integracio-de-les-persones-al-jussa.html
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Amb un plantejament innovador adequat als nous models de serveis
d’atencié a les persones i a la realitat del territori, s’ha portat a terme un
procés de definicio del servei de terapia ocupacional del Pallars Jussa.

En lactualitat s’estan portant a terme els processos necessaris per
posar en marxa el servei, de manera coherent amb la planificacié al pla
funcional.

o Veure Annex 6: Servei de terapia ocupacional del Pallars Jussa.
Etapa pilot per a la creacié del servei. Pla funcional.

Aquest pla incorpora la planificacié operativa per a la posada en marxa
del servei.

- Projecte de creacié d’'una cooperativa d’iniciativa social

El plantejament inicial de I'accié contemplava la realitzaci6é del disseny
organitzatiu i model de negoci del Centre Especial de Treball.

Tanmateix, durant la seva concrecio es va decidir optar per impulsar la
creacio d’'una cooperativa d’iniciativa social que generi oportunitats de
treball per als diversos col-lectius de persones amb especials dificultats
de la comarca (persones amb discapacitat i/o problematica de salut
mental o en risc d’exclusid) i ho exclusivament per a les persones amb
discapacitat.

Per aquesta rad s’ha dissenyat el projecte de creacié d’una cooperativa
d’iniciativa social adregada als diferents col-lectius esmentats.

Aquest projecte s’ha presentat a la convocatoria de subvencions per a
projectes generadors d'ocupacio i de creacié de cooperatives i societats
laborals, a través de la Xarxa d'ateneus cooperatius, de projectes
singulars i de projectes de coordinacié dins el marc del Programa
Aracoop, en l'exercici 2016.

o Veure Annex 7: Generacio d’oportunitats de treball per a les
persones amb especials dificultats del Pallars Jussa. Projecte de
creacio d’una cooperativa d’iniciativa social.

Aquest projecte incorpora la planificacié operativa per a la posada en
marxa de la cooperativa.

6. SEMINARIS DE TREBALL | REUNIONS CELEBRADES

S’han celebrat 4 seminaris de I'equip de treball responsable de la coordinaci6 de
I'accio en les dates seglents:

5 de febrer de 2016

14 de marg de 2016

14 d’abril de 2016

- 7 dejuny de 2016
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27 de juliol de 2016

- 22 de setembre de 2016

- 18 d’octubre de 2016

- 28 de novembre de 2016
Aixi mateix, s’han mantingut contactes i reunions amb els responsables dels Serveis
Territorials del Departament de Treball, Afers Socials i Familia de la Generalitat de

Catalunya, en les quals s’ha concretat el seu suport a la posada en marxa de noves
activitats i serveis de proximitat a la comarca.

7. PRINCIPALS RESULTATS EN LA POSADA EN MARXA DE
SERVEIS DE PROXIMITAT A LA COMARCA

En el marc del projecte global de creacié del Sistema de Serveis de Proximitat del
Pallars Jussa, es continua avancant en les dimensions estrategiques definides al PLA
ESTRATEGIC 2013 - 2018 PER UNA OFERTA INTEGRAL DE SERVEIS DE
PROXIMITAT AL PALLARS JUSSA.

A continuaci6 es detallen els resultats principals en la posada en marxa de serveis de
proximitat a la comarca. En aquest sentit, i en trobar-se en procés de constitucio
l'estructura propia de la comarca que gestionara aquest servei, els serveis de
proximitat i les contractacions associades es realitzen, provisionalment, per part de
I'Associacio Alba, sota el conveni de col-laboracié d’aquesta organitzaci6 amb el
Consell Comarcal del Pallars Jussa.

Resultats:

e CENTRE ESPECIAL DE TREBALL

S’han comencat les primeres activitats productives:

o L’Associaci6 Alba ha estat contractada per realitzar serveis de
bugaderia per al Hospital Comarcal del Pallars.

o S’ha tancat lacord per a la realitzacié d’'un contracte de centre
especial de treball per a la realitzacioé de la neteja del cotxe oficial de
la delegada del govern al Pirineu. El contracte s’iniciara al 2017.

e SERVEI DE TERAPIA OCUPACIONAL

S’han realitzat totes les gestions prévies per a la posada en marxa del servei:

o Es disposa de I'espai per a la seva ubicacio: I'Ajuntament de Tremp
cedeix I'ds d’un edifici per a la ubicacio del centre ocupacional i del club
social.

o S’ha demanat una subvenci6 en el marc del programa europeu Leader
per a la rehabilitacié de I'edifici.
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realitzat totes les gestions necessaries per al reconeixement

del servei per part del Departament de Treball, Afers Socials i Families.

o S’harealitzat 'estudi de la potencial demanda del servei:

= Total possibles demandants servei: 28 persones
= NC persones segons poblacio

Tremp: 10
Pobla: 9
Altres municipis: 9

= Persones que estan amb etapa educativa: 13 persones (3
persones actualment tenen 14 anys)

= Persones majors de 22 anys: 15 persones

= Necessitats socials: 17 persones (60% son persones
amb necessitats socials)

CLUB SOCIAL PER A PERSONES AMB MALALTIA MENTAL.:

Com a etapa inicial del Club social, (préviament a la disposicié d’un local, per al
qual s’estan portant a terme les gestions necessaries) s’han comencgat a portar
a terme activitats de lleure, amb participaci6 de 10 persones amb trastorn

mental:

2016 Previsi6 2017 Previsi6 2018
JULIOL-DESEMBRE Anual Anual

9.500€ 15.000€ 20.000€

10 persones 15-20 persones 30 persones

Les activitats que es duen a terme i que s’han iniciat durant 2016 son les

seguents:

Participacié activa a les sessions de la Taula de Salut Mental
Pallars Jussa (2 sessions).

Participacié al Dia Mundial de la Salut Mental a Lleida (8
d’octubre).

Fem un café? Espai d*assemblea setmanal dels usuaris del
servei, on es posen en comu la programacio activitats, temes a
parlar, possibles temes de xerrades... (autogestors).

Xerrades de sensibilitzacié i associacionisme:
= 4 de novembre Francesc Torralba “Valors per una vida
plena”.
= 22 de novembre jornada Voluntariat europeu “Vols
moure“t per Europa?”
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o Inici de [lactivitat: Rutes saludables (dues caminades
setmanals).

o Participacié a la Coordinadora de Salut Mental Catalunya
Terres de Lleida per fer xarxa amb la resta entitats.

o Participacié a la Fira del Codony de Tremp.

e PROGRAMA DE SUPORT A L’AUTONOMIA A LA LLAR:

S’han creat 2 llocs de treball, amb un volum creixent en el nombre de
persones usuaries:

2014 2015 2016 Previsio 2017 | Previsi6 2018
5 5 places 4 places 6 places Ampliar
places 1 baixa 2 sol-licituds (pendent | 3-4 places /any | 3/ 4 places any
resolucio)
Total 6 Total 9/10 | Total 12-14

Per tal de donar resposta a totes les necessitats habitatge s’esta estudiant
guins altres recursos resulten necessaris:

o Places de llar residencia
o Pisos amb suport

i es preveu promoure :

o Tallers de vida autbnoma
o Programa Respir - acollida puntual en una llar residéncia

e CENTRE POLIVALENT D’AUTONOMIA PERSONAL | INTEGRACIO
SOCIOLABORAL

S’ha assolit el suport de I'’Area de Promocié de I'’Accessibilitat i de Supressié de
Barreres del Departament de Treball, Afers Socials i Familia de la Generalitat
de Catalunya per la creacidé i posada en marxa del Servei de Centre per a
I’Autonomia Personal i del Banc d’ajudes técniques del Pallars Jussa. S’ha
celebrat una reunié amb les responsables d’aquesta area (el dia 26 de maig de
2016) i s’han definit les linies de col-laboracié per als propers anys.

Aixi, I'activitat del banc d’ajudes técniques comencara I'any 2017. Es crearan,
inicialment, 2 llocs de treball: una persona amb discapacitat per al
manteniment del banc i un professional amb perfil de fisioterapeuta o terapeuta
ocupacional.
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e CREACIO | POSADA EN MARXA DE LA TAULA DE SALUT MENTAL
DEL PALLARS JUSSA

S’ha portat a terme el disseny i constitucié (el dia 7 de maig, amb reunions
posteriors els dies 18 d’octubre i 28 de novembre) de la Taula de Salut Mental
del Pallars Jussa.

e VOLUNTARIAT EUROPEU

S’ha posat en marxa el Servei de Voluntariat Europeu del Pallars Jussa
(http://aalba.cat/ca/b/blog/actualitat/p/el-voluntariat-europeu-arriba-al-pallars-
jussa-86-1).

Durant el primer mes d’activitat, s’ha assessorat 3 joves per marxar fora i es
preveu realitzar, a 2 de febrer de 2017, la sol-licitud de 2 voluntaris europeus.

Es tramitara, aixi, I'arribada de diversos voluntaris a la comarca del Pallars
Jussa a través del Servei de Voluntariat Europeu del programa Erasmus+ de la
Unié Europea. Aquests esta previst que s’integrin en diversos projectes socials
promoguts pel Consell Comarcal del Pallars Jusa que ja s’estan desenvolupant
a la comarca a través de la mateixa AlbaJussa i de I'associacié de voluntaris
APROP-AT, tots ells relacionats amb persones amb especials dificultats®.

e PROJECTE ACTIVA'T PER LA SALUT MENTAL

S’han fet totes les gestions necessaries per implantar el projecte “Activa’t per la
salut mental” al Pallars Jussa. Aquest projecte pretén aconseguir que persones
amb problemes de salut mental, o risc de patir-ne, i els seus familiars, puguin
esdevenir agents de salut actius en el seu propi procés de recuperacio, i
millorar aixi la seva qualitat de vida. Es un projecte impulsat per la Federacio
Salut Mental Catalunyai el Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, en el marc del Pla integral d’atencié a les persones amb trastorn
mental i addiccions.

L’any 2017 es posara en marxa el projecte a la comarca, amb la dotacié d’'una
oficina i dels recursos necessaris per al seu funcionament.

% Veure noticia: http://www.comarquesdeponent.com/pallars-jussa/tremp/item/13372-el-pallars-
juss%C3%A0-acollir%eC3%A0-joves-voluntaris-europeus-per-a-tasques-socials
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|. PRESENTACIO

Durant els ultims anys, el Consell Comarcal del Pallars Jussa ha posat en marxa una
estratégia per a l’estructuracié del sistema de serveis de proximitat — com a
oportunitat per a les persones i el territori — amb el suport del Projecte "Treball a
les 7 comarques".

Aquest suport ha permes posar en marxa iniciatives, recursos i serveis en un sector
amb un alt potencial de generacié d’oportunitats de treball i que a la comarca no havia
tingut préviament un desenvolupament maximitzador d’aquestes oportunitats. Aixi,
s’han portat a terme les actuacions seguents:

ACCIO 2013: CREACIO | POSADA EN MARXA D’UNA CENTRAL MULTIPLE DE
SERVEIS DE PROXIMITAT

Productes resultants:

+ Pla estratégic 2013 — 2018 per una oferta integral de serveis de proximitat i Pla
d’accié 2013-2015

« Cataleg de suports i serveis de proximitat i guia de proveidors.
+ Pla d’empresa de la Central Mdltiple de Serveis

» Bases funcionals del Servei de Centre per a '’Autonomia Personal

ACCIO 2014: ACTIVACIO DE LA CENTRAL MULTIPLE DE SERVEIS DE
PROXIMITAT DEL PALLARS JUSSA

Productes resultants:
» Pla operatiu de la posada en marxa de la Central multiple de serveis
« Compromis d'adscripcio a la Central multiple de serveis
« Mapa de grups d'interés de la Central i estratégia de relacio

* Metodologia per al mesurament del retorn econdomic i social de la Central
mdltiple de serveis

» Disseny organitzatiu, model de negoci i pla d’'usos del Centre polivalent per a
I'autonomia personal i la integracié sociolaboral

ACCIO 2015: DINAMITZACIO DEL SECTOR DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA, COM A OPORTUNITAT PER A LES PERSONES | EL
TERRITORI. Posada en marxa del Servei de centre per a 'autonomia personal i
coordinacié del mateix amb la Central Multiple de Serveis de Proximitat

Productes resultants:

» Pla operatiu de la posada en marxa del Servei de centre per a I'autonomia
personal

« Composicio de I'equip de treball del Servei de centre per a 'autonomia personal

« Perfils professionals (funcions i competéncies clau) de l'equip de treball del
Servei de centre per a 'autonomia personal
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+ Informe d’adequacié dels professionals que es seleccionin al perfils
professionals definits

» Informe dels marcs de relaci6 i alianca establerts amb altres serveis i centres
de promocio de I'autonomia personal i 'accessibilitat universal del pais

» Sistema de coordinacio entre el Servei de centre per a 'autonomia personal i la
Central mdltiple de serveis posada en marxa en 2014, en el marc de la Xarxa
de serveis de proximitat del Pallars Jussa

» Politica de comunicacio dels serveis de proximitat del Pallars Jussa
» Pla de comunicacié 2015 — 2018 dels serveis de proximitat del Pallars Jussa

+ Sistema d’avaluacié anual i seguiment de resultats de comunicacié

La realitzacid d’aquestes accions ha permeés establir les bases d’'un sistema de
serveis que doni resposta a les persones amb necessitats de suport, des de la
creacio d’ocupacio al territori.

En l'actualitat, ja s’ha comencat a construir aquest sistema, amb la posada en marxa
d’alguns dels serveis definits i amb la previsié, a curt termini, de posada en marxa
d’altres, com es detalla més endavant.

Perd per donar impuls a aquests serveis, dinamitzant el sector economic dels serveis a
les persones i generant, amb la seva posada en marxa, nova ocupaci6 al territori, es
planteja la necessitat de donar impuls a la creaci6 d’estructures organitzatives
propies a la comarca que vetllin per al desenvolupament dels serveis de
proximitat del Pallars Jussa.

Es per aixd que es recull al present document un primer projecte de la futura
Associacio Jussa Autonomia, Salut i Benestar.

Il. FINALITAT DE L’ASSOCIACIO JUSSA AUTONOMIA, SALUT |
BENESTAR (JASB)

La finalitat de la Associacio Jussa Autonomia, Salut i Benestar és impulsar:
« una ofertaintegral de serveis de proximitat
e perque tota persona amb necessitats de suport pugui viure al seu entorn en
condicions de qualitat de vida,
« tot contribuint al desenvolupament sostenible del territori,
* mitjancant un alt nivell d’innovacié i retorn.

Es vol promoure, aixi, un sistema de suports de proximitat mitjancant:
« un metode innovador de diagnostic, avaluacio i gestio,
¢ que tot comptant amb diferents actors, permetra:
e una resposta individualitzada i comunitaria al projecte vital de cada
persona,
e aixi com wuna contribuci6 notoria per la sostenibilitat i el
desenvolupament economic i I’'ocupacié del nostre territori.

Tot aix0, des dels valors de la personalitzacio, I'equitat, la sostenibilitat, la cooperacio i
la innovacio.
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L’associacié neix al Pallars Jussa, com a eina clau per al desenvolupament de
I'estratégia definida des del Consell Comarcal per a la creacié d’'un Sistema de serveis
per a 'autonomia personal i la integracié de les persones amb necessitats de suport.
L’associacié podra impulsar, en el desenvolupament d’aquesta estratégia:

« altres eines organitzatives (com una fundacié per a la gesti6 de serveis) i
serveis d’ambit comarcal o supracomarcal

» actuacions de promoci6 i prevencio del benestar i 'autonomia

» altres que es consideri en el desenvolupament futur de I'estratégia definida.
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lll. SISTEMA DE SERVEIS PER A L’AUTONOMIA PERSONAL |
LA INTEGRACIO DE LES PERSONES AMB NECESSITATS DE
SUPORT

L’Associacié Jussa Autonomia, Salut i Benestar sera l'estructura responsable de
dinamitzar el sector de serveis a les persones, promovent, des de la cooperacio public
— privada, la creacié d’'un sistema de serveis que doni resposta a les persones
amb necessitats de suport, des de la creacié d’ocupacioé al territori:




INTEGRACIO LABORAL DE
PERSONES AMB
DISCAPACITAT

Centre
Especial de
Treball

Servei de
terapia
ocupacional

Persones
amb malaltia
mental

Persones
amb
discapacitat

PROMOCIO DE L'AUTONOMIA
PERSONAL I LA INTEGRACIO
SOCIOLABORAL

Centre polivalent per a
I'autonomia personal i la
integracio sociolaboral

Programa de suport
a I'autonomia a la

Persones en
situacio de
dependéncia

Persones en
situacio de
cronicitat

PERSONAL I LA
INTEGRACI0 DE
LES PERSONES
AMB
ECESSITATS D
SUPORT

Persones

de suport

VIDA INDEPENDENT | LLAR

EDUCACIO
INCLUSIVA

Llar

Serveis de
residencia

suport a I'area

llar educativa

Central Miltiple de Serveis de Proximitat

Creacio d’'estructures propies a la comarca que vetllin pel desenvolupament dels serveis

Establiment d’aliances amb entitats expertes en els diferents ambits d'actuacio

amb altres
necessitats

s T

l-, i » 2" r'
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LLUITA CONTRA ) CRONICITAT
L'ESTIGMATITZACIO

Club social per a
persones amb
malaltia mental

Serveis de suport per
a persones en
situacio de cronicitat
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En l'actualitat, ja s’ha comencgat a construir aquest sistema, amb la posada en marxa
d’alguns dels serveis definits i amb la previsid, a curt termini, de posada en marxa
d’altres:

SERVEIS EN FUNCIONAMENT EN L’ACTUALITAT:

Central Mdltiple de Serveis:

Eina de coordinacio i gestid de les relacions amb els proveidors de serveis de
proximitat.

Element impulsor de la innovacio, el coneixement i la tecnologia al servei de les
persones amb necessitats de suport que viuen al Pallars Jussa.

Finalitat:

+ Complementar I'oferta serveis publics existents a la comarca per ampliar
els suports per la millora de la qualitat de vida, I'habitatge i la salut.

« Oferir assessorament i orientacio per accedir a serveis privats de
proximitat i coordinar aquesta oferta amb els serveis publics existents.

+ Promoure la igualtat dels ciutadans i ciutadanes de tota la comarca per
accedir a serveis de proximitat.

Marc de col-laboracié entre el Consell Comarcal i JUSSACTIU, Societat de
Foment del Pallars Jussa, S.A.

Programa de suport a I'autonomia a la llar:

Suport intermitent i illimitat per a persones amb discapacitat fisica, psiquica i/o
problematica social derivada de malaltia per: potenciar I'autonomia de la
persona i la participacid en la comunitat i per afavorir la permanéncia de les
persones amb discapacitat en el seu domicili i entorn natural.

N° actual de persones usuaries: 5
N° de llocs de treball creats: 2
Sol-licituds tramitades al 2015: 4

Marc de col-laboracié entre el Consell Comarcal i 'Associacié Alba (Tarrega)

SERVEIS EN FASE DE DISSENY PER A LA SEVA POSADA EN MARXA:

Centre Polivalent d’Autonomia Personal i Integracié Sociolaboral

Amb la creaci6 del Centre hi haura més persones al nostre territori que tindran
'oportunitat d’escollir romandre a casa seva, al seu poble, amb unes millors
condicions de salut i qualitat de vida.

A més, es generaran oportunitats de treball i ocupacié per a les persones amb
especials dificultats.

Des d’'una visio6 integral de la persona, el Centre sera:
* Un centre pioner a la comarca i als Pirineus.

« Un servei innovador, de proximitat i amb un alt retorn econdmic i social,
aixi com amb vocacio de transferencia.

« Un recurs que permetra sumar sinérgies i millorar la interrelacié entre els
diferents serveis de la comarca, aixi com la cooperacid i coordinacié entre
els professionals del sistema sanitari i els de serveis socials.
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Un punt de referéncia per a persones usuaries dels serveis i per als i les
professionals i un punt de connexié entre els mateixos.

Un actiu al servei de la sensibilitzacié i la conscienciacié social en la
promocio de 'autonomia personal i de les politiques d’envelliment actiu.

Serveis que integrara:

Servei de Centre per a I'’Autonomia Personal
Servei d'intermediacié laboral
Formacio, assessorament, suport a professionals

Coordinacio sociosanitaria

SERVEIS QUE ES PREVEU POSAR EN MARXA EN EL CURT TERMINI

Club social per a persones amb malaltia mental:

Programa de suport a la integracio i insercid comunitaria mitjancant el lleure
adrecat a persones amb malaltia mental en situacié de dependéncia.

Serveis d’integracié laboral per a persones amb discapacitat:

Centre Especial de Treball, amb una activitat productiva coherent amb la
realitat socioeconomica del territori: turisme, agricultura ecologica, serveis
de proximitat, etc.

Servei de terapia ocupacional, com a alternativa laboral per a persones
amb un grau de discapacitat superior al 65%.

Serveis de suport per a persones en situacio de cronicitat:

Serveis adrecats a donar resposta a les necessitats socio-sanitaries de les
persones en situacio de cronicitat.

L’Associaci6 tindra, aixi, una posicié promotora i d’'impuls a la creacié del conjunt de
serveis previstos per donar resposta als habitants del Pallars Jussa que tenen
necessitats de suport per a la seva autonomia personal.
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V. EQUIP D’IMPULS | COMPOSICIO DE LA JUNTA DIRECTIVA
DE L’ASSOCIACIO

La posada en marxa d’un sistema integral de serveis de proximitat és un projecte de
comarca que, des de I'impuls inicial des del Consell Comarcal, ha d’anar agafant
identitat i realitat propia.

Per aix0, es considera necessari crear una associacié per a la gestio dels serveis de
proximitat del Pallars Jussa, que generi oportunitats de treball, aixi mateix, amb la seva
creacié i amb els serveis que gestioni.

La posada en marxa daquesta associacié, que liderara i impulsara el
desenvolupament dels serveis de proximitat del territori pretén generar resultats i
impacte en els ambits seglents:

a) En les persones amb necessitats de suport i el seu entorn familiar, millorant la
seva autonomia personal i qualitat de vida.

b) En la generacioé i manteniment d’ocupacié a la comarca, amb nous llocs de
treball en els serveis a les persones.

c) En la generacié d’ocupacié a la comarca per a persones amb especials
dificultats.

d) En la promocié econdomica del territori, amb un increment del volum d’activitat
del sector.

JUNTA DIRECTIVA

Per la seva dimensié de projecte estratégic de comarca, es considera necessari
que la junta directiva gestora d’aquesta associacid incorpori representacio de les
organitzacions seglients en la seva etapa constitutiva:

¢ Una persona designada per el Consell Comarcal.

e Una persona designada per I'’Associaci6é de voluntaris APROP

¢ Una persona desighada per el Consell Consultiu de la Gent Gran

e Fins a dues persones designades per familiars o persones amb discapacitat

¢ Fins a dues persones designades per familiars o persones amb malaltia mental

e Fins a dues persones designades per familiars o persones amb malalties
croniques

¢ Un representant de I'equip professional del Consell Comarcal

e Gerent de I'associacio

La junta directiva de I'associacié podra incorporar, en el seu desenvolupament futur,
més representants de persones usuaries i families.
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CONSELL ASSESSOR

L’associacié disposara d’'un Consell Assessor per I'impuls de I'estratégia definida en el
gual es convidara a participar a les entitats segients:

o Entitats expertes de reconegut prestigi en la gestio de serveis de proximitat
(Associacié Alba, Fundacié Privada Auria, Federacié Salut Mental Catalunya,
altres que es consideri).

¢ Generalitat de Catalunya.
¢ Ajuntaments de la comarca.

o Professionals experts.

EQUIP PROFESSIONAL

En la etapa inicial, dirigida a articular els marcs de relaci6 i alianga necessaris per
posar en marxa l'associacio, es proposa la creacié d’un equip professional d’impuls
en_el si _del Consell Comarcal que assumeixi el lideratge del projecte i que
s’encarregui de la coordinacié del seu desenvolupament.

El perfil d’'aquests professionals ha de sumar els coneixements técnics necessaris, aixi
com experiéncia i relacions a la comarca. Aixi, es proposa la segiient composicié de
I'equip:

¢ Responsable, amb perfil de geréncia: dedicacié d’un ter¢ de jornada

e 2 professionals de suport tecnic, amb experiéncia en els camps de serveis
socials i de promocié economica: dedicacié d'un ter¢ de jornada cada
professional.
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T
o~ V. FULL DE RUTA 2016 - 2017 PER AL DESENVOLUPAMENT DEL SISTEMA DE SERVEIS DE

TOBJECTIUS

ACCIONS

2016

2017

ler tr

1. Assolir suport politic | técnic de la
Generalitat de Catalunya.

1.1. Demanar reuni6 amb els Serveis
Territorials de Benestar Social i Familia a
Lleida per concretar el seu suport.

1.2. Presentar el projecte global al més alt
nivell de la Generalitat de Catalunya quan
estigui conformat el nou govern.

2. Constituir una associacié propia del
territori per a la gesti6 de serveis de
proximitat.

2.1. Portar a terme la contractacié des del
Consell Comarcal d’'una persona que lideri el
projecte des del territori.

2.2. Posar en marxa els serveis que es
consideri necessari sota titularitat, de manera
transitoria, de 'associacio Alba.

2.3. Realitzar els contactes necessaris amb
institucions, empreses i organitzacions que
pugui formar part de I'associacio.

2.4. Dissenyar les bases, el projecte previ i la
documentacié legal necessaria per crear
I'associacio.

2.5. Posar en marxa l'associacio i traspassar-li
els serveis posats en marxa préviament.

2n tr

3ertr

4t tr

ler tr

2ntr | 3ertr

4t tr
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N
N\
X
p . 8
| OBJECTIUS ACCIONS 2016 2017
4t tr lertr 2ntr | 3ertr 4t tr
3. Seguir treballant en el | 3.1. Establir contactes per a la definicié del

desenvolupament del sistema de serveis
de proximitat del Pallars Jussa.

marc d’aliances i relacions en el marc del
projecte global: ALLEM, Intress, etc.

3.2. Treballar de manera prioritaria en la
creaci6 dels serveis segients:

e Servei de terapia ocupacional per a
persones amb discapacitat
intel-lectual.

e Servei ocupacional d’insercié per a
persones amb discapacitat
intel-lectual.

e Club social per a persones amb
malaltia mental.

3.3. Analitzar la idoneitat de la ubicacié de
nous serveis en l'espai CITA, en altres espais
disponibles o en serveis ja en funcionament.

3.4. Analitzar l'estructuraci6 necessaria del
servei de transport per accedir a aquests
serveis.

3.5. Analitzar la possibilitat d’'integrar el servei
prelaboral en el marc del projecte, en
coordinaci6 amb [l'associacié Reintegra i
cercant la col-laboraci6 de I'Obra Social “la
Caixa” (amb focus en el sopar empresarial
previst per al mes de febrer).
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OBJECTIUS
X

b

e

ACCIONS

2016

2017

3.6. Analitzar la possibilitat d’establir
col-laboracions amb [I'Associaci6 Alba en
activitats complementaries (Qualia, SAD, etc.)

3.7. Cercar suport del programa europeu
Leader per al projecte d’adequacié de I'espai
CITA i/o per a 'adequacié d’altres espais.

3.8. Realitzar, des del Consell Comarcal en
col-laboraci6 amb el servei de Salut Mental
d’Adults de I'Hospital Comarcal del Pallars, un
informe sobre el nombre de persones amb
malaltia mental de la comarca, analitzant les
seves necessitats de suport per dissenyar els
serveis més adients a les seves realitats.

3.9. Posar en marxa hous serveis que
s’identifiquin com a necessaris.

4. Promoure la creacié d’'una Taula de
Salut Mental a la comarca

4.1. Establir contacte amb la Federacié Salut
Mental Catalunya per cercar el seu suport en
la iniciativa.

4.2. Posar en marxa la Taula de Salut Mental
del Pallars Jussa, amb el suport de la
Federacié Salut Mental Catalunya i convidant
a participar a: GSS, Consell Comarcal,
Professionals de salut mental i treballadors
socials del CAP, CESMIG, Associacié Alba
(PSALL), Intress, Associaci6 Reintegra.

4.3. Desenvolupar la dinamica de participacié
propia de les taules de salut mental.

2ntr | 3ertr
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ESTATUTS

Capitol

Article 1

I. Ladenominacio, els fins i el domicili

Amb la denominacié Associacio Jussa Autonomia i Salut es constitueix aquesta entitat, que regula les
seves activitats d’acord amb el que estableix la Llei 4/2008, de 24 d’abril, del llibre tercer del Codi civil

de Cata

lunya, relatiu a les persones juridiques; la Llei organica 1/2002, de 22 de marg, reguladora del

dret d’associacio, i els seus estatuts.

Article 2

Els fins de I'associacio son:

Tot aixo

Impulsar una oferta integral de serveis de proximitat, perqué tota persona amb necessitats de
suport pugui viure al seu entorn en condicions de qualitat de vida, tot contribuint al
desenvolupament sostenible del territori, mitjancant un alt nivell d’innovacio i retorn.

Promoure un sistema de suports de proximitat mitjangant un métode innovador de diagnaostic,
avaluacié i gesti6 que tot comptant amb diferents actors, permetra una resposta
individualitzada i comunitaria al projecte vital de cada persona, aixi com una contribucié
notoria per la sostenibilitat i el desenvolupament econdmic i 'ocupacio del territori.

, des dels valors de la personalitzacid, I'equitat, la sostenibilitat, la cooperacié i la innovacié.

Per aconseguir les seves finalitats, 'associacio realitza les activitats seguents:

Promocio de la creaci6 de serveis de proximitat al territori.

Gestid de serveis de proximitat.

Desenvolupament de 'estratégia definida des del Consell Comarcal del Pallars Jussa per a la
creacio d’'un Sistema de serveis per a 'autonomia personal i la integracié de les persones
amb necessitats de suport. L’associacié podra impulsar, en el desenvolupament d’aquesta
estrategia:

o altres eines organitzatives (com una fundacié per a la gestid de serveis) i serveis
d’ambit comarcal o supracomarcal

o actuacions de promocio i prevencié del benestar i 'autonomia

o altres que es consideri en el desenvolupament futur de I'estratégia definida.

En gueda exclos tot anim de lucre.

Article 3

-

1. El domicili de I'associacio s’estableix a , i radica al carrer , ham.

2. Les funcions d’aquesta associacié s’exerceixen majoritariament a Catalunya.



Capitol Il. Els membres de I'associacid i els seus drets i obligacions

Article 4

Poden formar part de l'associacié totes les persones fisiques i juridiques que, de manera lliure i
voluntaria, tinguin interés en les seves finalitats i es corresponguin amb els perfils segiients:

e Persones amb necessitats de suport per a la seva autonomia personal: persones amb
discapacitat, persones amb malaltia mental i persones amb malalties croniques.

e Familiars de persones amb necessitats de suport per a la seva autonomia personal.

e Administracions publiques locals de les comarques del Pallars Jussa i altres comarques
colindants.

e Organitzacions expertes en la gestié de serveis de proximitat.

e Altres organitzacions del territori vinculades a I'atencié a les persones amb necessitats de
suport per a la seva autonomia personal.

e Professionals de serveis de proximitat.

Pel que fa a les persones fisiques, cal que tinguin capacitat d’obrar.

Pel que fa a les persones juridiques:

1. La sollicitud d’ingrés ha de ser acordada per I'drgan competent.

2. Les normes per les quals es regula la persona juridica en qiiesti6 no han d’excloure la
possibilitat de formar part d’'una associacio.

Per integrar-se a l'associacié cal presentar una sol-licitud per escrit a la Junta Directiva, la qual
prendra una decisié sobre la peticié en la primera reunié que tingui lloc i la comunicara a 'assemblea
general més immediata.

Article 5

Soén drets dels membres de I'associacio:

1. Assistir amb veu i vot a les reunions de ’Assemblea General.

2. Elegir o ser elegits per als llocs de representacié o per exercir carrecs directius.

3. Exercir la representacio que se'ls confereixi en cada cas.

4. Intervenir en el govern i les gestions, en els serveis i les activitats de I'associacié, d'acord amb les
normes legals i estatutaries.



5. Exposar a I'Assemblea i a la Junta Directiva tot el que considerin que pugui contribuir a fer més
plena la vida de I'associacié i més eficag la realitzacio dels objectius socials basics.

6. Sol-licitar i obtenir explicacions sobre l'administracié i la gesti6 de la Junta Directiva o dels
mandataris de l'associacio.

7. Ser escoltats préviament a I'adopcié de mesures disciplinaries.

8. Rebre informacié sobre les activitats de I'associacio.

9. Fer Us dels serveis comuns que l'associacio estableixi o tingui a la seva disposicié.

10. Formar part dels grups de treball.

11. Tenir un exemplar dels estatuts.

12. Consultar els llibres de 'associacio.

Article 6

So6n deures dels membres de I'associacio:

1. Comprometre's amb les finalitats de 'associacié i participar activament per assolir-les.

2. Contribuir al sosteniment de I'associacié amb el pagament de quotes, derrames i altres aportacions
economiques fixades pels estatuts i aprovades d'acord amb aquests.

3. Complir la resta d'obligacions que resultin de les disposicions estatutaries.

4. Acatar i complir els acords validament adoptats pels 6rgans de govern de l'associacio.

Article 7

So6n causes per ser donat de baixa de I'associacio:

1. Que ho decideixi la persona interessada, que ha de comunicar per escrit a la Junta Directiva la
seva decisio.

2. No satisfer les quotes fixades.

3. No complir les obligacions estatutaries.



Capitol lll. L'Assemblea General
Article 8

1. L'Assemblea General és I'0rgan sobira de l'associacio; els seus membres en formen part per dret
propi i irrenunciable.

2. Els membres de l'associacié, reunits en Assemblea General legalment constituida, decideixen per
majoria els assumptes que sén competencia de I'Assemblea.

3. Tots els membres queden subjectes als acords de I'Assemblea General, incloent-hi els absents, els
qui en discrepen i els presents que s'han abstingut de votar.

Article 9

L'Assemblea General té les facultats seglents:

a) Aprovar, si escau, la gestié de I'd0rgan de govern, el pressupost i els comptes anuals.
b) Elegir i separar els membres de I'drgan de govern i controlar-ne Il'activitat.

¢) Modificar els estatuts.

d) Acordar la forma i 'import de les contribucions al finangament de I'associacio o al pagament de les
seves despeses, incloent-hi les aportacions al patrimoni de I'associacio.

e) Acordar la transformacio, la fusio, I'escissié o la dissolucié de I'associacio.
f) Acordar l'ingrés i la baixa en federacions o confederacions.

g) Sol-licitar la declaracio d'utilitat pablica.

h) Aprovar el reglament de régim intern i les seves modificacions.

i) Coneéixer les sol-licituds presentades per ser soci, i també les altes i les baixes degudes a una raé
diferent de la separaci6 definitiva.

j) Ratificar, si escau, les baixes disciplinaries i les altres sancions imposades per la Junta Directiva per
faltes molt greus.

k) Resoldre sobre les quiestions que no estiguin expressament atribuides a cap altre organ de
I'associacio.

Article 10

1. L'Assemblea General es reuneix en sessi6 ordinaria com a minim un cop l'any, dins dels sis mesos
seglents a la data de tancament de I'exercici economic.



2. L'organ de govern pot convocar l'assemblea general amb caracter extraordinari sempre que ho
consideri convenient, i ho ha de fer quan ho sol-liciti un 10 % dels socis; en aquest cas, I'assemblea
ha de tenir lloc dins el termini de trenta dies a comptar de la sol-licitud.

Article 11

1. L'Assemblea és convocada per I'drgan de govern mitjancant una convocatoria que ha de contenir,
com a minim, l'ordre del dia, el lloc, la data i I'nora de la reunié.

2. La convocatoria s'ha de comunicar quinze dies abans de la data de la reunid, individualment i
mitjancant un escrit adrecat al domicili que consti en la relacié actualitzada de socis que ha de tenir
I'associacio.

3. Les reunions de I'Assemblea General, les presideix el president de I'associacid. Si no hi és, I'han de
substituir, successivament, el vicepresident o el vocal de més edat de la Junta. Hi ha d'actuar com a
secretari qui ocupi el mateix carrec a la Junta Directiva.

4. El secretari estén l'acta de cada reunid, que ha de signar juntament amb el president. Hi ha de
figurar un extracte de les deliberacions, el text dels acords adoptats, el resultat numeéric de les
votacions i la llista de les persones assistents.

Al comengament de cada reunié de I'Assemblea General es llegeix I'acta de la sessi6 anterior a fi que
s'aprovi o s'esmeni. Cinc dies abans, de tota manera, l'acta i qualsevol altra documentacié ha d'estar
a disposici6 dels socis al local social.

Article 12

1. L'Assemblea General es constitueix validament sigui quin sigui el nombre de persones associades
presents o representades.

2. El 10 % dels socis poden sol-licitar a I'organ de govern la inclusié en Il'ordre del dia d'un o més
assumptes per tractar. En el cas que ja s'hagi convocat I'Assemblea, poden fer-ho dins el primer terg
del periode compreés entre la recepcié de la convocatoria i la data en qué aquest drgan s’ha de reunir.
L’assemblea unicament pot adoptar acords respecte als punts inclosos en l'ordre del dia, llevat que
s’hagi constituit amb caracter universal o que els acords es refereixin a la convocatoria d’'una nova
assemblea general.

Article 13
1. En les reunions de I'Assemblea General, correspon un vot a cada membre de 'associacio.
2. Els acords es prenen per majoria simple de vots dels socis presents o representats.

3. Per adoptar acords sobre la modificacio dels estatuts, la dissolucié de l'associacid, la constitucio
d'una federacié6 amb associacions similars o la integraci6 en una de ja existent, i la disposicio o
alienacié de béns, es requereix una majoria qualificada dels socis presents o representats (els vots
afirmatius superen la meitat dels emesos). En qualsevol cas, l'eleccié de la Junta Directiva, si es
presenten diverses candidatures, es fa per acord de la majoria simple o relativa dels socis presents o
representats (més vots a favor que en contra).



4. Les candidatures que es presenten formalment tenen dret a una copia de la llista dels socis i dels
seus domicilis i adreces de correu electronic, sempre que se n’hagi obtingut I'autoritzacié expressa.

Capitol IV. La Junta Directiva
Article 14

1. La Junta Directiva regeix, administra i representa l'associaci6. Componen aquest organ el
president, el vicepresident, el secretari, el tresorer i fins a 7 vocals, carrecs que han de ser exercits
per persones diferents.

2. L'eleccié dels membres de la Junta Directiva, que han d’estar associats i ser majors d’edat, es fa
per votacid de I'Assemblea General. Les persones elegides entren en funcions després d'haver
acceptat el carrec.

3. El nomenament i el cessament dels carrecs s’han de comunicar al Registre d’Associacions
mitjancant un certificat, emés pel secretari sortint amb el vistiplau del president sortint, que ha
d’incloure també I'acceptacio de les persones que passen a ocupar aquests carrecs.

4. Els membres de la Junta Directiva exerceixen el carrec gratuitament.
Article 15

1. Els membres de la Junta Directiva exerceixen el carrec durant un periode de cinc anys, sense
perjudici que puguin ser reelegits.

2. El cessament dels carrecs abans d'extingir-se el termini reglamentari del seu mandat pot
esdevenir-se per:

a) mort o declaracié d’abséncia, en el cas de les persones fisiques, o extincid, en el cas de les
juridiques

b) incapacitat o inhabilitacié

¢) renuncia notificada a I'érgan de govern

d) separacio acordada per ’Assemblea General

e) qualsevol altra causa que estableixin la llei o els estatuts.

3. Les vacants que es produeixin a la Junta Directiva s'han de cobrir en la primera reunié de
'Assemblea General que tingui lloc. Mentrestant, un membre de Il'associaci6 pot ocupar
provisionalment el carrec vacant.

Article 16

1. La Junta Directiva té les facultats segiients:



a) Representar, dirigir i administrar I'associacié de la manera més amplia que reconegui la Llei; aixi
mateix, complir les decisions preses per 'Assemblea General, d'acord amb les normes, instruccions i
directrius que aquesta Assemblea estableixi.

b) Prendre els acords que calgui en relacié6 amb la compareixenca davant dels organismes publics i
per exercir tota mena d'accions legals i interposar els recursos pertinents.

c) Proposar a I'Assemblea General la defensa dels interessos de I'associacio.

d) Proposar a I'Assemblea General la defensa de I'establiment de les quotes que els membres de
l'associacio han de satisfer.

e) Convocar les assemblees generals i controlar que es compleixin els acords que s'hi adoptin.

f) Presentar el balang i I'estat de comptes de cada exercici a I'Assemblea General perqué els aprovi, i
confeccionar els pressupostos de I'exercici seguent.

g) Contractar els empleats que l'associacié pugui tenir.

h) Inspeccionar la comptabilitat i preocupar-se perqué els serveis funcionin amb normalitat.

i) Establir grups de treball per aconseguir de la manera més eficient i eficag els fins de I'associacio, i
autoritzar els actes que aquests grups projectin dur a terme.

j) Nomenar els vocals de la Junta Directiva que s'hagin d'encarregar de cada grup de treball, a
proposta dels mateixos grups.

k) Dur a terme les gestions necessaries davant d'organismes publics, entitats i altres persones, per
aconsequir:

-subvencions o altres ajuts

-I'Gs de locals o edificis que puguin arribar a ser un lloc de convivencia i comunicacié i també un
centre de recuperacio ciutadana

I) Obrir comptes corrents i llibretes d'estalvis a qualsevol establiment de crédit o d'estalvi i disposar
dels fons que hi hagi en aquest diposit. La disposicié dels fons es determina a l'article 28.

m) Resoldre provisionalment qualsevol cas que no hagin previst els estatuts i donar-ne compte en la
primera reunio de 'Assemblea General.

n) Qualsevol altra facultat que no estigui atribuida d'una manera especifica a cap altre organ de
govern de l'associacié o que li hagi estat delegada expressament.

Article 17

1. La Junta Directiva, convocada previament pel president o per la persona que I'’hagi de substituir,
s'ha de reunir en sessié ordinaria amb la periodicitat que els seus membres decideixin, que en cap
cas no pot ser inferior a una vegada cada trimestre.



2. S'ha de reunir en sessi6 extraordinaria quan el president la convoqui amb aquest caracter o bé si
ho sol-licita un ter¢ dels membres que la componen.

Article 18

1. La Junta Directiva queda constituida validament si s’ha convocat amb antelacio i hi ha un quorum
de la meitat més un dels seus membres.

2. Els membres de la Junta Directiva estan obligats a assistir a totes les reunions que es convoquin,
encara que, per causes justificades, poden excusar-se'n. L'assisténcia del president o del secretari 0
bé de les persones que els substitueixin hi és necessaria sempre.

3. La Junta Directiva pren els acords per majoria simple de vots dels assistents.

Article 19

1. La Junta Directiva pot delegar alguna de les seves facultats en una o diverses comissions o grups
de treball si compta, per fer-ho, amb el vot favorable de dos tercos del seus membres.

2. També pot nomenar, amb el mateix quérum, un o uns quants mandataris per exercir la funcié que
els confii amb les facultats que cregui oportu conferir-los en cada cas.

3. No sén delegables la formulacié dels comptes ni els actes que hagi d’autoritzar o aprovar
I’Assemblea General.

Article 20

Els acords de la Junta Directiva s'han de fer constar en el llibre d'actes i els han de signar el secretari i
el president.

En iniciar-se cada reunié de la Junta Directiva, s'ha de llegir I'acta de la sessi6 anterior perquée
s'aprovi o es rectifiqui, si és procedent.

Capitol V. La presidénciai la vicepresidéencia

Article 21

1. Son propies de la presidéncia les funcions seguents:

a) Dirigir i representar legalment l'associacio, per delegacié de I'Assemblea General i de la Junta
Directiva.

b) Presidir i dirigir els debats, tant de 'Assemblea General com de la Junta Directiva.

¢) Emetre un vot de qualitat decisori en els casos d'empat.

d) Establir la convocatoria de les reunions de I'Assemblea General i de la Junta Directiva.



e) Visar les actes i els certificats confeccionats pel secretari de I'associacio.

f) Les atribucions restants propies del carrec i les delegades per I'Assemblea General o la Junta
Directiva.

2. El president és substituit, en cas d'abséncia o malaltia, pel vicepresident —si n’hi ha— o bé el vocal
de més edat de la Junta, per aquest ordre.

Capitol VI. La tresoreria i la secretaria

Article 22

El tresorer té com a funcié la custddia i el control dels recursos de I'associacié, com també |'elaboracio
del pressupost, el balan¢ i la liquidaci6 de comptes. Porta un llibre de caixa. Signa els rebuts de
quotes i altres documents de tresoreria. Paga les factures aprovades per la Junta Directiva, les quals
han de ser visades préviament pel president, i ingressa el que sobra en diposits oberts en
establiments de crédit o estalvi.

Article 23

El secretari ha de custodiar la documentaci6 de I'associacio, aixecar, redactar i signar les actes de les
reunions de I'Assemblea General i la Junta Directiva, redactar i autoritzar els certificats que calgui
lliurar, i també portar el llibre de registre de socis.

Capitol VII. Les comissions o grups de treball

Article 24

La creacid i constitucié de qualsevol comissié o grup de treball, I'han de plantejar els membres de
l'associacié que vulguin formar-los, que n'han d'assabentar la Junta Directiva i explicar les activitats
gue es proposen dur a terme.

La Junta Directiva s'ha d’ocupar d'analitzar les diferents comissions o grups de treball, i un cop al mes
ha de rebre de les persones que se n’encarreguin un informe detallat de les seves actuacions.

Capitol VIII. El Consell Assessor

Article 25

L’associacié disposara d’un Consell Assessor per I'impuls de I'estratégia de promocié de serveis de
proximitat al territori, en el qual es convidara a participar a les entitats segients:

e Entitats expertes de reconegut prestigi en la gestid de serveis de proximitat.
e Generalitat de Catalunya.
e Ajuntaments de la comarca.

e Professionals experts.



Article 26

El Consell Assessor, convocat préviament pel president o per la persona en la qual delegui, s'ha de
reunir en sessio ordinaria amb la periodicitat que els seus membres decideixin, que en cap cas no pot
ser inferior a una vegada cada any.

Capitol IX. El régim economic

Article 27

Els recursos econdmics de I'associacio es nodreixen de:

a) les quotes que fixa 'Assemblea General per als seus membres

b) les subvencions oficials o particulars

c) les donacions, les heréncies o els llegats

d) les rendes del patrimoni mateix o bé d'altres ingressos que puguin obtenir-se
Article 28

Tots els membres de I'associacio tenen I'obligacié de sostenir-la econdomicament, mitjangant quotes o
derrames, de la manera i en la proporcié que determini 'Assemblea General a proposta de la Junta
Directiva.

L'Assemblea General pot establir quotes d'ingrés, quotes periodiques mensuals —que s'han d’abonar
per mesos, trimestres 0 semestres, segons el que disposi la Junta Directiva— i quotes
extraordinaries.

Article 29
L'exercici economic coincideix amb I'any natural i queda tancat el 31 de desembre.
Article 30

En els comptes corrents o llibretes d'estalvis obertes en establiments de crédit o d'estalvi, hi han de
figurar les signatures del president, el tresorer i el secretari.

Per poder disposar dels fons n'hi ha prou amb dues firmes, una de les quals ha de ser la del tresorer
0 bé la del president.

Capitol X. El régim disciplinari
Article 31

L'organ de govern pot sancionar les infraccions comeses pels socis.



Aquestes infraccions es poden qualificar de lleus, greus i molt greus, i les sancions corresponents
poden anar des d'una amonestacié fins a I'expulsié de l'associacio, segons el que estableixi el
reglament intern.

El procediment sancionador s'inicia d'ofici o bé com a consequéencia d'una denincia o comunicacio.
En el termini de 10 dies, la Junta Directiva nomena un instructor, que tramita I'expedient sancionador i
proposa la resolucié en el termini de 15 dies, amb audiéncia prévia del presumpte infractor. La
resolucié final, que ha de ser motivada i aprovada per dues terceres parts dels membres de la Junta
Directiva, I'adopta aquest organ de govern també dins d'un periode de 15 dies.

En els casos de sancions per faltes molt greus acordades per la Junta Directiva, les persones
interessades poden sol-licitar la ratificacié de la sancié davant la primera assemblea general que
tingui lloc.

Capitol X. La dissolucié

Article 32

L'associacid pot ser dissolta si ho acorda I'Assemblea General, convocada amb caracter extraordinari
expressament per a aquest fi.

Article 33

1. Un cop acordada la dissolucio, 'Assemblea General ha de prendre les mesures oportunes tant pel
que fa a la destinacié dels béns i drets de l'associacié, com a la finalitat, I'extincié i la liquidacié de
qualsevol operaci6 pendent.

2. L'Assemblea esta facultada per elegir una comissio liquidadora sempre que ho cregui necessari.

3. Els membres de l'associacié estan exempts de responsabilitat personal. La seva responsabilitat
queda limitada a complir les obligacions que ells mateixos hagin contret voluntariament.

4. El romanent net que resulti de la liquidacié s'ha de lliurar directament a l'entitat pablica o privada
sense afany de lucre que, en I'ambit territorial d'actuacio de I'associacio, hagi destacat més en la seva
activitat a favor d'obres benéfiques.

5. Les funcions de liquidacié i d'execucié dels acords a qué fan referéncia els apartats anteriors
d'aquest mateix article, sén competéncia de la Junta Directiva si I'Assemblea General no confereix
aguesta missi6é a una comissio liquidadora especialment designada a aquest efecte.

Signatures de tots els socis fundadors



J-DE11206A

7. La localitat i la data que es consignin aqui han de coincidir amb la localitat i la data que figurin a I'acta fundacional.



Associaci6 Alba @
Av. Onze de Setembre s/n
25300 Tarrega (Lleida)
www.aalba.cat
info@aalba.cat

T 973 312 221 associacicalba

g <G Y Treball amb valor social
Consell Comarcal del Pallars Jussi

VALORACIO DE NECESSITAT DE CREACIOD E SERVEIS SOCIALS |
FINANCAMENT CORRESPONENT A LA COMARCA DEL PALLARS JUSSA

S’han fet les corresponents consultes al Departament de Treball, Afers Socials i
Families ( Benestar i Familia) per poder valorar quines sén les necessitats de serveis
socials de la comarca i quines possibilitats de finangament tenim.

NECESSITATS DE SERVEIS:

e CLUB SOCIAL PER PERSONES AMB PROBLEMES DE SALUT MENTAL.:

o Necessitat Actual: 15 places
Necessitat Futura: 30 places
Modul minim: de 15 a 30 places ( minim de 15 places per obtenir
finangament)

o Requeriments d’espais: obligatori per a 30 places (pendent de negociar
amb Departament).

o Finangcament: Tramit del servei via subvencio-conveni. Sembla que va
sortir 'any passat i que es contemplaria amb periodicitat bianual, per
tant, no esta previst que surti convocatoria de subvencié aquest any
2016. Es podria tramitar de cara a 2017 a efectes retroactiu al gener.

e SERVEI DE TERAPIA OCUPACIONAL:
o Necessitat Actual: 10 places
o Necessitat Futura: 20 places
o Requeriment d’espais: Modul minim no requerit, si es compleixen
espais i serveis per persona requerits, no hi hauria problema.
o Financament:
= Pendent d’aprovacio de places. Trobada entre el Departament i
el Consell Comarcal.
= Tramitacié a través de subvencio: en aquest cas si que sortira
aquest any 2016, pero les places han d’estar acceptades per
larea d’atenci6 a la persona del Departament.

ACCIONS A REALITZAR:

o Egspais:
o Arquitecte técnic presenta possible proposta per a registrar els serveis
correponents.
o A partir d’aqui, trobada amb Xavier Menal i Inspeccié del Departament
per a poder registrar els espais.
¢ Financament de places:
o Serveis de STO i SOI.
o REUNIO ENTRE EL DEPARTAMENT | EL CONSELL COMARCAL.
per valorar i consensuar les places que es podrien financar segons les
necessitats de la comarca i la disponibilitat del Departament.


http://www.aalba.cat/
mailto:info@aalba.cat
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Condicions per a la creacié del Servei de Terapia Ocupacional i del Club
Social al Cap Vell de Tremp

Consell Comarcal
del Pallars Jussa

Nota tecnica
Febrer de 2016

El Full de ruta 2016 — 2017 per al desenvolupament del sistema de serveis de
proximitat del Pallars Jussa defineix, entre les seves accions prioritaries la
seguent:

e Treballar de manera prioritaria en la creacio dels serveis seguents:

» Servei de terapia ocupacional per a persones amb discapacitat
intel-lectual.

« Club social per a persones amb malaltia mental.

DEFINICIO | CONDICIONS DEL SERVEI DE TERAPIA OCUPACIONAL

La Cartera de Serveis Socials de Catalunya defineix aquest servei de la
seguent manera:

Servei de centre de dia de terapia ocupacional (STO) per a persones amb
discapacitat intel-lectual

Garantia de la Prestaci6é garantida per a les persones en situacié de dependéncia, en

prestacio aplicacio de la disposicié addicional cinquena de la Llei 12/2007, d'11
d'octubre, de serveis socials. Subjecta a credits pressupostaris
disponibles per a la resta.

Descripcio Servei dirigit a facilitar als/a les seus/ves destinataris/es una atencio
ditirna de tipus rehabilitador per tal que puguin assolir, dins les
possibilitats de cada usuari/aria, la seva maxima integracio social i
laboral.

Objecte Aconseguir la potenciacié i manteniment de les capacitats de les
persones ateses amb relacié a I'obtencié de la seva maxima integracio
social i laboral, si s'escau.

Funcions Ajustament personal. Ocupaci6 terapéutica. Les altres funcions
establertes per I'ordenament juridic vigent.

Tipologia de la Prestaci6é de servei: servei especialitzat.
prestacio

Situaci6 de la Dependéncia i/o risc social.
poblacio
destinataria



# Consell Comarcal
del Pallars Jussa

Edat de la
poblacio
destinataria

De 18 a 65 anys.

Forma de En establiment ditrn.
prestacio
Director/a responsable (professional amb titulacié universitaria,
Perfils preferentment en I'ambit de les ciéncies socials i de la salut), monitor/a,

professionals

terapeuta ocupacional o educador/a social, psicoleg/loga o pedagog/a,
treballador/a social i personal especialitzat en la realitzacié dels
programes individuals de rehabilitacio.

Ratios de
professionals

Monitor/a especialitzat/ada, terapeuta ocupacional o educador/a social:
1 per cada 8 usuaris/es; psicoleg/loga o pedagog/a: 1 jornada completa
cada 40 usuaris/es (I'atencié d'un/a d'aquests/es professionals s'ha de
mantenir també quan el centre no arribi a aquell nombre d'usuaris/es, si
bé en jornada proporcional a les hores globals d'estada dels/de les
usuaris/es, per sobre dels 40 usuaris/es s'incrementara
proporcionalment també la preséncia dels técnics/ques
esmentats/des); treballador/a social: 1 per cada 80 usuaris/es.

Estandards de Els que estableixi el Pla de qualitat previst en la Llei de serveis socials

qualitat per a aquesta prestacio.

Criteris Els requisits per accedir a aquest servei son els seglents: a)

d'accés - I'acreditacié de la situacio de necessitat, d'acord amb el que preveuen
normativa els articles 3, 8 i1 9 del Decret 279/1987, de 27 d'agost, pel qual es
reguladora regulen els centres ocupacionals per a discapacitats, i I'Annex 2 de

I'Ordre de 28-7-1992; b) si és el cas, l'acreditacio de la situacié de
dependéncia, per mitja de la resolucié emesa per I'0rgan de valoracio
corresponent, d'acord amb el Reial Decret 504/2007, de 20 d'abril; c) el
requisit d'edat establert en aquesta disposici6; d) la residéncia en un
municipi de Catalunya i, si €s el cas, el requisit de residéncia establert
en la Llei 39/2006, de 14 de desembre; e) per a les persones
estrangeres, els requisits establerts en la normativa vigent
d'estrangeria i d'acollida i integracio de les persones immigrades; f) si
és el cas, I'abonament del preu public, d'acord amb el Decret 394/1996,
de 12 de desembre, i I'Ordre ASC/432/2007, de 22 de novembre; g) la
resta de requisits d'accés establerts en I'ordenament juridic vigent.



http://www10.gencat.cat/css/DECRET%20279_1987%20de%2027%20d'agost.pdf
http://www.boe.es/boe_catalan/dias/2007/04/23/pdfs/A02247-02286.pdf
http://www.boe.es/boe_catalan/dias/2006/12/16/pdfs/A03550-03564.pdf
http://www.gencat.cat/eadop/imatges/2294/96339060.pdf
http://www.gencat.cat/eadop/imatges/2294/96339060.pdf
http://www.gencat.cat/diari/5017/07325107.htm
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Consell Comarcal
del Pallars Jussa

Respecte als requisits funcionals que ha de complir 'equipament, TORDRE
de 28 de juliol de 1992, de desplegament del Decret 279/1987, de 27 d'agost,
pel qual es regulen els centres ocupacionals per a persones amb disminuci6*
defineix els seguents:

Annex 1, grau d'acreditacio

Requisits funcionals i materials necessaris per poder obtenir el grau
d'acreditacio:

Disposar d'un col-lectiu de 16 usuaris, com a minim, que reuneixin els
requisits que estableix l'article 2 del Decret 279/1987, de 27 d'agost.
Aquest minim d'usuaris podra ser rebaixat en les comarques de
poblacié inferior a 35.000 habitants amb l'informe previ de I'Institut
Catala  d'Assisténcia i Serveis Socials (ICASS) i d'acord amb les
previsions del Pla d'actuacions social vigent.

(...

Disposar d'una superficie Util en I'area de terapia ocupacional de 4 a 6
metres quadrats per persona atesa.

Complir les normes sobre l'accessibilitat ila supressio de barreres
arquitectoniques aplicables als edificis d's public.

Realitzar les activitats de terapia ocupacional en horari partit entre el
mati i la tarda, que abastara 8 hores diaries d'atencio.

(...

El centre ocupacional haura d'estar territorialment ubicat d'acord amb
les previsions de planificaci6 que estableixi el Departament de
Benestar Social que hauran de basar-se en el Pla d'Actuacié Social
(PAS).

1
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http://portaljuridic.gencat.cat/ca/pjur_ocults/pjur_resultats_fitxa/?documentId=73399&action=fitxa
http://portaljuridic.gencat.cat/ca/pjur_ocults/pjur_resultats_fitxa/?documentId=73399&action=fitxa
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DEFINICIO | CONDICIONS DEL SERVEI DE CLUB SOCIAL

Servei de club social (modul A)

Garantia de la
prestacio

Subjecta a credits pressupostaris disponibles.

Descripcio

Recurs per a fomentar, dins d'un marc de relacions, la participacio i
la inclusié social mitjangant el lleure. Es constitueix com una
estructura de suport social per tal que les persones que hi
participen disposin d'una xarxa social de referencia i puguin
superar els obstacles que dificulten la seva participacié en activitats
del seu entorn comunitari i, d'aquesta manera, poder gaudir del seu
temps de lleure d'una forma satisfactoria. La capacitat del servei és
de 15 a 30 usuaris/aries a la setmana.

Objecte

Fomentar, dins d'un marc de relacions, la participacio i la inclusié
social, mitjangant el lleure.

Funcions

Proporcionar una estructura i motivacié per a la realitzacié de les
activitats de lleure. Promoure aspectes d'autonomia personal i
facilitar oportunitats de participacioé en la comunitat, desenvolupant
la seva activitat en els contextos naturals i immediats de la
persona. Les altres funcions establertes per I'ordenament juridic
vigent.

Tipologia de la
prestacio

Prestacio de servei: servei especialitzat.

Situacio de la
poblacio
destinataria

Dependéncia i/o risc social.

Edat de la
poblacié
destinataria

De 18 a 65 anys.

Forma de En establiment ditrn.
prestacio
Perfils Coordinador/a (professional amb titulacio universitaria,

professionals

preferentment en I'ambit de les ciencies socials i de la salut),
monitor/a o professional auxiliar i tallerista.

Ratios de
professionals

Coordinador/a, 30 h/setmana; monitor/a, 30 h/setmana; tallerista, 3
h/setmana.



# Consell Comarcal
del Pallars Jussa

Estandards de Publicaci6 del Departament d'Acci6 Social i Ciutadania: "Indicadors

qualitat de qualitat: clubs socials d'atencio a persones amb malaltia mental.
Juliol de 2009".

Criteris d'accés - Els requisits per accedir a aquest servei sén els seglients: a)

normativa l'acreditacié de la situacié de necessitat, per mitja de la resolucio

reguladora emesa per I'organ competent, d'acord amb el barem establert per

reglament; b) la residencia en un municipi de Catalunya; c) per a
les persones estrangeres, els requisits establerts en la normativa
vigent d'estrangeria i d'acollida i integracio de les persones
immigrades; d) la resta de requisits d'accés establerts en
I'ordenament juridic vigent.

Respecte als requisits funcionals que ha de complir el servei, TORDRE
BSF/186/2015, de 5 de juny, del servei de club social per a persones amb
problematica social derivada de malaltia mental® estableix els segtients:

Article 9, dimensions del servei:

9.1 L’activitat del servei es concreta en dos moduls:

Modul A:

Capacitat de servei: de 15 a 30 persones usuaries a la setmana.
Nombre d’activitats: un minim de 6 activitats al mes.

Hores d’obertura: un minim de 20 hores a la setmana.

Modul B:

Capacitat del servei: de 31 a 70 persones usuaries a la setmana.
Nombre d’activitats: un minim de 12 activitats al mes.

Hores d’obertura: un minim de 25 hores a la setmana.

9.2 Per dimensionar el servei de club social s’ha de tenir en compte la
densitat poblacional del territori d’actuacio i el volum de persones que hi
poden participar.

9.3 Un 15%, com a minim, de les hores d’obertura setmanal minimes (20 o
25 hores segons el modul) han de realitzar-se en cap de setmana i dies
festius.

Article 10, condicions materials:

10.1 Aquests espais han de complir la normativa vigent d’accessibilitat i la
propia requerida per als serveis i els establiments socials.
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http://portaljuridic.gencat.cat/ca/pjur_ocults/pjur_resultats fitxa?action=fitxa&documentld=696
614



http://portaljuridic.gencat.cat/ca/pjur_ocults/pjur_resultats_fitxa?action=fitxa&documentId=696614
http://portaljuridic.gencat.cat/ca/pjur_ocults/pjur_resultats_fitxa?action=fitxa&documentId=696614

10.2 També es poden fer activitats en altres espais comunitaris ubicats fora
del servei sempre que siguin necessaries per assolir els objectius marcats en
el Pla d’intervencio individualitzat.

UBICACIO DEL SERVEI DE TERAPIA OCUPACIONAL | DEL CLUB
SOCIAL AL CAP VELL DE TREMP

Segons la informacié aportada sobre el CAP Vell de Tremp, aquest espai pot
ser adequat per ubicar el Servei de terapia ocupacional i el Club Social,
sempre que ens garanteixin les condicions seguents:

e Realitzar una planificacié funcional dels serveis que permeti I'is
complementari de I'espai per part dels dos serveis, complint amb els
requisits definits per la normativa corresponent.

e Garantir les condicions d’accessibilitat necessaries, d’acord amb la
normativa vigent, per I'is de l'equipament per part de qualsevol
persona.

e Coordinar la creacido dels serveis amb els Serveis Territorials del
Departament de Treball, Afers Socials i Families per garantir que es
dona resposta a les previsions de planificaci6 territorial determinades.



Consell Comarcal del Pallars Jussa

Tel. 973 65 01 87 - FAX 973 65 28 31
C/Soldevila, 18 ( Casa Sulla)
25620 TREMP

GENERACIO D’OCUPACIO DES DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA

Impuls a la creacioé de recursos per a I’'ocupacié de col-lectius amb
especials dificultats al territori

PRIMER SEMINARI DE TREBALL

Lloc: Biblioteca de I'epicentre del Consell Comarcal del Pallars Jussa
Data: 05/02/2016

Horainici: 11h

Hora acabament: 13:30h

Assistents:

Sr. Marti Cardona i Vicepresident del Consell Comarcal del Pallars Jussa

Sr. Josep Ardanuy i Tarrat, Gerent del Consell Comarcal del Pallars Jussa

Sra. Rosa M. Fumas i Pascual, Directora Téecnica dels Serveis Socials del Consell Comarcal del
Pallars Jussa

Sra. Nekane Navarro i Rodriguez, Col-laboradora de Alter Civites S.L.

Sr. Victor Bayarri i Catalan, Director de Alter Civites, S. L.

Sra. Maite Trepat, directora de I'’Associacio ALBA

Sra. Marta Poll, Directora de la Federaci6 Salut Mental Catalunya

Sra. Elia Schelover, psiquiatra CSMA Pallars Jussa

Sra. Mireia Martinez i Garcia, Tecnica de Salut Mental Catalunya Terres de Lleida, Coordinadora
d’Entitats de Salut Mental i Addicions.

Sra. Yezirah Vazquez Morales, Associacié ALBA

Sra. Monica Carrilero técnica de la Federacié de Salut Mental Catalunya

Sra. M. Angels Cortés i Burgués, Educadora Social del Consell Comarcal del Pallars Jussa.

Excusen I'assisténcia:
CSMIJ no ha pogut assistir per problemes d’agenda
Ordre del dia:
Presentaci6 de la taula de treball de salut mental
Desenvolupament de la sessio:

e Presentacio:

Inicia la sessio el Sr. Marti Cardona fent la presentacié de la sessio i agraint 'assisténcia de les
diferents professionals.
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Rosa Fumas presenta el projecte “Dinamitzacié del sector dels serveis de proximitat, com a
oportunitat per a les persones i el territori” al Pallars Jussa. Arrel del treball realitzat i en linea amb
els objectius proposats, es detecta les mancances que en el camp de la salut mental hi ha a la
comarca.

Al Pallars Jussa hi ha una série de col-lectius, com els que presenten patologies mentals i
discapacitats, als que els recursos del territori no donen resposta. Volem liderar un projecte que
pugui capacitar a les persones i al territori per tal de donar sortida a les necessitats d’aquests
col-lectius.

Una eina per poder donar resposta a les necessitats detectades és la taula de salut mental,
aquesta ens ha de ser util per al desenvolupament de politiques locals en salut mental al Pallars
Jussa, ha de ser una taula transversal que pugui generar els recursos adequats per a les
persones que presentin aquestes patologies.

Maite Trepat constata la voluntat d’ajudar a impulsar el projecte des de l'associacio ALBA i i
posteriorment retirar-se quan el projecte pugui desenvolupar-se sense el seu suport.

Victor Bayarri remarca el fet que al Pallars, tot i que hi ha moltes persones que tenen aquest
perfil, no hi ha recursos que els donin resposta. La taula hauria de servir com a impulsora
d’aquests recursos

Cal establir un marc estratégic per tal de repensar quins son els recursos que més responen a les
necessitats de la comarca i poder prioritzar les accions més adequades.

e Situacio actual:

Comenta la Dra. Schelover que al Pallars Jussa hi ha diagnosticats 264 pacients amb TMS
(47,9% dels pacients atesos). En una poblacié de 14000 habitants aprox. No estan inclosos en
aguest percentatge els que tenen disminucié ni els que tenen problemes d’addiccions. Les dades
s’han extret tenint en compte els pacients adults i que han acudit al sector public. Hi ha persones
que mai han acudit al servei tot i que hi ha la sospita que presentin aquesta problematica (detectats
perd ni diagnosticats ni tractats) i també hi ha d’altres persones que no utilitzen els serveis publics
per tractar aguests tipus de patologies.

Pallars Sobira 70 pacients amb TMS (poblacié 6000 habitants).
Falten les dades de CSMIJ.

Es comenta que no hi ha taules de salut mental en les zones més muntanyoses del territori, aixo
s’explica per qué qui impulsa la creacié de les taules és el teixit associatiu del territori. La creacio
de la taula al Pallars Jussa és una oportunitat per la posterior creacié d’alguna associacioé.

e Propostade treball:
Es parla de la possibilitat de constituir una taula técnica per dinamitzar el sector, i posteriorment
crear I'associacio de familiars. El procés es pot realitzar de diverses formes. Es pot treballar de
forma paral-lela. No cal que hi hagi una associacié per crear una taula tecnica. La taula ha de ser
'espai per prioritzar el que es vol fer: suport social, participacié veinal,... També cal valorar la
possibilitat de crear recursos intercomarcals, per tal d’aprofitar-los millor.
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Possibilitat d’'implicacié de familiars i de pacients en la creacié d’una associacio, la doctora
considera que hi ha persones que estarien disposades a participar-hi.

Importancia de 'assessorament i acompanyament de la Federacié de Salut Mental per tal de poder
impulsar el projecte: millorar el diagnostic i la prioritzacié dels recursos.

Es comenten els professionals que haurien de participar en la taula per treballar la diagnosi i
prioritzar les accions a realitzar: CSMA, CSMIJ,, Associacié Alba, CCPJ, SSB, ABS, CDIAP,
Departament d’Ensenyament (EAP, USEE), regié sanitaria, entitats que treballen al territori en el
camp de la insercié laboral: Reintegra,...Cal incorporar als diversos professionals el més aviat
possible per quée coneguin el treball que es fa i per qué es pugui treballar en xarxa i per qué visquin
el projecte com a seu.

A fi que la taula aporti consens i legitimacié ha de tenir incorporats els agents del territori aixi com
la implicacié de familiars i pacients.

S’acorda comencar per adults, posteriorment incidir en el camp de la infancia i per acabar gent
gran (no esta tant treballat, cada territori ho fa de manera diferent).

Es important que els serveis siguin propers a la persona i per tant, han d’estar ubicats al territori.
Potser seria important fer un estudi dels transports i passar-ho a I'administracié per si poden
donar soluci6 a aquest tema. Valorar la creacio d’'un centre de dia per a malalts mentals a Tremp
i transport per qué les persones d’altres nuclis hi puguin accedir. Possibilitat de crear un club
social itinerant que donaria resposta a les necessitats de les persones des de la peculiaritat
geografica del territori. Treballar per I'implementacié de serveis Prelaborals, i de centre especial
de treball. Realitzar un estudi de la situacié dels habitatge, sabent que és una de les gran
mancances que hi ha en el camp de la salut mental. Potser respon millor a les necessitats de les
persones l'accés a pisos socials i el PSALL que no accedir als pisos amb suport de les entitats.
Pensant en altres férmules que potser podrien respondre millor a les necessitats de les persones
del Pallars Jussa.

A partir del diagnostic cal plantejar quins serveis podrien ser compartits amb el Pallars Sobira.

Calendari de dos anys per fer el diagnostic de salut mental adults, infancia i gent gran. Treball
transversal en la creacid del teixit associatiu: club social, formacié del cuidadors,... normalment les
associacions neixen dels espais de trobada i de coneixement entre les persones.

Possibilitat de cooperaci6 transfronterera (Franca). Es una zona on tot el tema de la salut mental
esta molt treballat i hi ha molts projectes en aquest sentit.

e Dos processos: técnic i de dinamitzacio del teixit social.
Es podria comengar fent activitats d’inclusié social no tant com a club social sin6 com a activitats,
aixo fomentaria el coneixement i la relacio entre les persones i podria ser 'embrid de I'associacio.

Es fa referencia a un handicap que es pot produir a la comarca: els mateixos professionals
participen en les diverses taules que es realitzen al territori i aixd pot comportar-los saturacio.
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Es constitueix la taula com a plenari i posteriorment treballar per comissions, per tal que el treball
sigui més efectiu. Es considera important convocar a tothom ja a la primera taula per evitar
incorporacions.

Creaci6 a partir del plenari de dos comissions:

- Comissio técnica: diagnostic i creacid de recursos

- Comissio de dinamitzacio: programa de serveis i activitats, i foment de I'associacionisme
Cal nomenar un responsable de cada comissio que fa de portaveu de la comissio al plenari.

El dia de la constitucié del plenari es pot fer una dinamica de pluja d’idees per tal de tenir en
compte el que pensa cada persona i cap on es vol anar, a partir del treball que ja esta fet.
Importancia de I'adhesio dels participants,...(elaboracié del document de compromis d’adhesio i de
participacié en el projecte). Es una visualitzacié dels agents que intervenen en la taula de salut
mental. Oficialitzacié amb els representants institucionals.

La Federaci6 creu que hauria de signar 'adhesio la Coordinadora de Salut Mental Terres de Lleida,
no la federaci6. Durant tot el procés faran el suport i 'acompanyament per comencgar a construir
I'espai de treball.

3 tasques:

- Diagnostic

- Activitats, formacio

- Dinamitzaci6 de la taula

Un dels temes a treballar sera habitatge (pisos amb suport, pisos socials)

Acords:

- Crear un mailing comu dels integrants de la taula de salut mental. Accié a realitzar pels técnics
del Consell Comarcal del Pallars Jussa.

- Creacié d’'un dropbox per penjar la documentacié. Accié a realitzar pels técnics del Consell
Comarcal del Pallars Jussa.

- Es convocara la propera reunié de treball el dia 14 d’abril a les 11:30h a la biblioteca de
I'epicentre per organitzar la plenaria de constitucié de la Taula de Salut mental que, en principi, es
realitzaria al maig.
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GENERACIO D’OCUPACIO DES DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA

Impuls a la creacioé de recursos per a I’'ocupacié de col-lectius amb
especials dificultats al territori

SEGON SEMINARI DE TREBALL

Lloc: Consell Comarcal del Pallars Jussa
Data: 14/03/2016

Hora inici: 10:30h

Hora acabament: 13:30h

Assistents:

Sra. Rosa M. Fumas i Pascual, Directora Tecnica dels Serveis Socials del Consell Comarcal
del Pallars Jussa

Sra. M. Angels Cortés i Burgués, Educadora Social del Consell Comarcal del Pallars Jussa.
Sra. Nekane Navarro i Rodriguez, Col-laboradora de Alter Civites S.L.

Sr. Victor Bayarri i Catalan, Director de Alter Civites, S. L.

Ordre del dia:

1.- Situaci6é actual del procés de creaci6 del Servei de Terapia Ocupacional i del Club
Social de Tremp i properes accions a realitzar. (segon punt tractat)

Ja s’han identificat les persones susceptibles de participar en els serveis. Quasi tots tenen perfil
de SOI, de totes formes aquesta valoracié ja es fara des del Departament de Benestar Social.

Previsio d’iniciar a la tardor.

Espai: gestions amb l'aparellador per valorar la viabilitat de I'espai on estava situat abans el
CAP.

Club social: es dotara una partida de 10000 euros per a aquesta accid, que es podra destinar
per fer activitats/accions diverses: exposicio, obra de teatre....

En la mesura que s’incrementin els usuaris de SOI, es podra anar valorant la necessitat de
crear una llar residencial al territori.
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Caldra repensar que es vol aconseguir cara a anys posteriors, aixd es pot canalitzar a través
de la taula de salut mental.

Cal tenir present també les persones amb malalties croniques.

Ambit sanitat: plantejament d’un pla comarcal. Explicacié de la ruta de la complexitat i la ruta de
la deméncia. S’ha creat una escala de valoracié social per unificar criteris entre els diferents
professionals (és supracomarcal). Document de derivacio, diagrama de processos.
Posteriorment caldra valorar com han funcionat els documents i realitzar, si cal, els canvis que
calgui.

Es parla de fer un SAD per a persones amb malalties terminals, procés d’acompanyament en el
darrer periode de vida, amb més intensitat i treballant el procés de dol.

Vive libre: plataforma amb vessant social i de salut de la persona.

2.- Valoraciéo de la possible creacié d’una associacid per I'impuls dels serveis de
proximitat de la comarca i programacio d’accions per a la seva constitucio.

Possibilitat de fer una associacié més amplia (conversa Maite Trepat representants).
- designat de la gent gran
- designat ’APROP
- designat CCPJ

- familiar/ persona fins a dos designats del col-lectiu de persones amb problemes de salut
mental/ discapacitat (fins a 2 designats).

- familiar/ persona fins a dos designats del col-lectiu de persones amb malalties
croniques/ fisiques (fins a 2 designats).

- teécnic/a del CCPJ

Aquesta seria la junta constitutiva gestora i aixd pot anar variant en funcié de com evolucioni
I'associacio.

Seria l'inici d’una fundacié més amplia.

Per l'etapa inicial caldria crear un comitée o consell assessor: Associacid Alba, salut mental,

representants d’entitats col-laboradores, Generalitat de Catalunya... per ajudar en [linici del
projecte.

Objectiu 50 socis, preparat per al mes de juny
- Cal buscar una persona que pugui fer totes aquestes gestions fins que I'associacio

tingui certa estructura per qué pugui caminar sola. Cal mitjans economics i técnics
per fer 'arrencada.
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Per tal de fer captacié de socis Timemming (Gil) micromecenatge. Participacié en el sopar dels
empresaris per explicar en qué consisteix.

Repescar la participacio de la promocié economica de la comarca.

Abans de pensar els primers passos a fer 'associacié cal tenir més avancada la creacié de

I'associacio.

3.- Planificaci6 de la sessi6 de constitucio de la Taula de Salut Mental del Pallars Jussa:
¢ Realitzaci6 de pre-diagnostic de necessitats

¢ Composici6 i convocatoria de la Taula de Salut Mental

Presentacio6 del Dropbox (vindra Xavi Badia)

Composicio de la taula de salut mental: tots els de I'anterior convocatoria

Salut: CATSALUT (Griselda), ICSS (José Luis) CSMIJ (Susanna Nevado)

Benestar: delegat del departament

Ensenyament: delegat del departament

Gent gran: alguna persona/familia afectada per demencies, TMS, infancia i joventut.
Portar un representant de la gent gran

Dos tipus de taula:

Taula plenaria: promocié d’activitats i associacionisme, per activar respostes

Taula técnica: d’estudi, per conéixer les necessitats

Tres tipus d’usuaris: infantils, adults i gent gran. Es prioritzara I'edat adulta, a continuacio es
treballara amb infancia (2017) i per acabar s’incidira en la gent gran (2018). Cal fer una
temporalitzacio.

Constitucio de la taula a la tardor, pre-diagnostic de necessitats i perfil d’usuari

Portar una primera proposta

Taula com a eina de treball

La Taula plenaria fara trobades anuals
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Convocatoria, composicid i primeres fases de ftreball. Preparaci6 d'un esquema de

convocatoria (Nekane).
Cal preparar:

- Composicio: relacio de gent (portar-ho)

- Creacio6 de les dos comissions de treball.
4.-Altres punts que es consideri necessari tractar.

Es parla dels aspectes que cal portar treballats o preparats per la propera sessié del grup
motor per la constitucié de la Taula de Salut Mental del Pallars Jussa.

Cal preparar:

- Projecte de bases per a la creacio de I'associacio

- Esborrany d’estatuts

- Guio6 de treball per a la preparacio de la constitucié de la Taula de Salut Mental

- Excel per a la segmentacio de persones amb problemes de salut mental del Pallars
Jussa segons perfil sociodemografic.

- Eina TIC per lintercanvi d’'informacié entre els diferents professionals Dropbox.
Vindra el técnic informatic del Consell Comarcal del Pallars Jussa a explicar-lo.

- Calendari (preparar cronograma):

2016 constituci6 taula i pre-diagnostic de necessitats
2017 adults

2018 infancia

2019 gent gran

- Cara afer la planificaci6 i les propostes de futur, caldria tenir una série d’informacio,
per tal d’aconseguir-la s’hauria de:

o dissenyar questionari per detectar les necessitats que perceben les persones
afectades (passar-lo des de salut mental)

o Vivéncia persona d’aillament que viuen les persones afectades amb malaltia
mental

Acords:

- Impulsar la creacié de serveis comarcals o supracomarcals.
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Deixar obertes possibilitats per poder anar afegint professionals, serveis,... a
mesura que vagi creixent 'associacié

Nom pensat JASB: Jussa Autonomia Salut i Benestar.
Finalitat: Promoure una oferta integral de serveis de qualitat.

Associacio iniciada al Jussa sense que aix0 vulgui dir que en un futur es pugui
ampliar a nivell territorial, fer un esment dins del projecte.
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GENERACIO D’OCUPACIO DES DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA

Impuls a la creacioé de recursos per a I’'ocupacié de col-lectius amb
especials dificultats al territori

TERCER SEMINARI DE TREBALL

Lloc: Consell Comarcal del Pallars Jussa
Data: 14/04/2016

Hora inici: 10:30h

Hora acabament: 11:30h

Assistents:

Sra. Rosa M. Fumas i Pascual, Directora Técnica dels Serveis Socials del Consell Comarcal
del Pallars Jussa

Sra. M. Angels Cortés i Burgués, Educadora Social del Consell Comarcal del Pallars Jussa.
Sra. Nekane Navarro i Rodriguez, Col-laboradora de Alter Civites S.L.

Sr. Victor Bayarri i Catalan, Director de Alter Civites, S. L.

Ordre del dia:

En un primer punt es parla de la progressid que esta tenint el projecte de creacio
del JASB.
1. Es imprescindible crear una associaci6 amb socis fundadors que siguin
figures clau, amb un perfil adequat per tal de poder iniciar el procés i donar-
li I'impuls que li cal. Ja hi ha una proposta d’estatuts

2. Des de la Consultora es valora que, per tal de donar-li I'impuls que li cal ha
de tenir una gerencia amb atribucié de funcions propies liderada per algu del
territori amb coneixement sobre el tema i I'entorn en el que es treballa

3. Implicacidé del Consell Comarcal del Pallars Jussa i d‘altres institucions
publiques de la comarca, ja que sense el seu compromis en el projecte no se
li podra donar I'impuls que li fa falta.

4. Creacié d’'una comissié mixta de seguiment, que sera el que realitzara el
marc de decisio estrategica.
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El que es valora com a elements claus per poder tirar endavant el projecte son:

- Persones fundadores amb un perfil adequat

- Geréncia

- Pressupost assignat

- Selecci6 de persones que formaran part de la comissié mixta de
seguiment.

- Conveni de col-laboracié CCPJ- Associacié. Cal fer un esboés.

Es considera que aquest és un any clau per poder iniciar el projecte.

Ja hi ha una proposta d’Estatuts de |'associacié (caldra fer el contrast juridic) cal
aportar-hi també el projecte fundacional .

Cal pensar en la creacié d'un comité/consell assessor que serveixi com a reforg en
tot el procés. Format per professionals vinculats a aquest camp i que podria fer un
seminari anual.

Taula de Salut Mental:

La proposta de composicio de la Taula de salut mental podria ser:

Consell Comarcal del Pallars Jussa
Ajuntaments de la Comarca

Delegacio territorial del Departament de Treball, Afers Socials i Families a
Lleida

Delegacio territorial del Departament de Salut a Lleida
Delegacio territorial del Departament d’Ensenyament a Lleida
Institut Catala de la Salut

CatSalut, Servei Catala de la Salut

CSMA Pallars Jussa

CSMIJ Pallars Jussa

Consell Consultiu de la Gent Gran del Pallars Jussa

Federacio Salut Mental Catalunya

Salut Mental Catalunya Terres de Lleida, Coordinadora d’Entitats de Salut
Mental i Addicions

Associacio ALBA

2 Representants de persones i families amb problemes derivats de la
malaltia mental (infancia, joventut, adults i persones grans).
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Es considera que cal crear dos comissions:
- Comissio tecnica

- Comissio de dinamitzacid

Es podria elaborar un questionari de qualitat (a la tardor) per passar-lo des de
CSMA per tal de tenir més dades.

Propera sessid convocada pel proper 26 de maig a les 10:30 seria interessant
que hi poguessin assistir el president i el vicepresident del CCPJ.

En aquesta propera sessid de treball I'ordre del dia seria:
1. Associacid
2. Geréncia
3. Comissié de seguiment
4. Implicacié del CCPJ
5. Actuacions fetes i actuacions previstes

Cal enviar la documentacié seglient: JASB

Proposta del conveni de col-laboracio
Proposta d’estatuts
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Acta de la sessio de treball del grup motor per la taula de salut
Data: 14 d’abril de 2016

Horari: 11:30 h. a 13:30 h.

Lloc: Consell Comarcal Pallars Jussa

Assistents:

Sr. Marti Cardona i Vicepresident del Consell Comarcal del Pallars Jussa

Sra. Rosa M. Fumas i Pascual, Directora Técnica dels Serveis Socials del Consell Comarcal
del Pallars Jussa

Sra. Nekane Navarro i Rodriguez, Técnica de Alter Civites S.L.

Sr. Victor Bayarri i Catalan, Director de Alter Civites, S. L.

Sra. Mireia Martinez i Garcia, Tecnica de Salut Mental Catalunya Terres de Lleida,
Coordinadora d’Entitats de Salut Mental i Addicions.

Sra. Yezirah Vazquez Morales, Associacié ALBA

Sra. Monica Carrilero, Técnica de la Federaci6 de Salut Mental Catalunya

Sra. Susagna Nevado, Directora dels serveis de Sant Joan de Déu Lleida a l'Alt Pirineu i
I'Aran

Dr. Pifarré: Director de Salut Mental de Sant Joan de Déu a les Terres de Lleida

Sra. M. Angels Cortés i Burgués, Educadora Social del Consell Comarcal del Pallars Jussa.

El Dr. Pifarré exposa que no pot quedar-se a tota la reunid i per aquest motiu s’acorda
modificar I'ordre del dia i es comencara pel tercer punt.

0.- Lectura i aprovacio6 de I’acta de I’anterior sessio

Es considera fer un canvi en el nom del grup que esta iniciant el procés de creacié de la taula
de salut mental, sera taula constitucional.

1.- Proposta de composici6 i convocatoria de la Taula de Salut Mental:
Composicio:
e Consell Comarcal del Pallars Jussa: President
e Ajuntaments de la Comarca: President del Consell d’Alcaldes
e Delegaci6 territorial del Departament de Treball, Afers Socials i Families a Lleida
e Delegacio6 territorial del Departament de Salut a Lleida

e Delegacio territorial del Departament d’Ensenyament a Lleida

¢ Delegacié del Govern a I'Alt Pirineu i Aran
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e Institut Catala de la Salut

e CatSalut, Servei Catala de la Salut

e CSMA Pallars Jussa

e Sant Joan de Déu: CSMIJ Pallars Jussa

o Servei dEmergéncies Médiques

e Gestio de Servies Sanitaris

e Consell Consultiu de la Gent Gran del Pallars Jussa
¢ Federaci6 Salut Mental Catalunya

e Salut Mental Catalunya Terres de Lleida, Coordinadora d’Entitats de Salut Mental i
Addicions

e Associacio ALBA

e Persones i families amb problemes derivats de la malaltia mental (infancia, joventut,
adults i persones grans). Es considera que és millor que vinguin no com a membres
de l'associacié.

e Fiscalia
e MMEE
¢ INTRESS: fundacio tutelar
De tots els serveis es convidara al cap del servei

S’acorda la constitucié del plenari de la taula de Salut mental a la tardor i |a realitzacié de dos
sessions plenaries anuals i el treball per comissions.

Les comissions que caldria que hi hagués soén:

- Comissi6 de diagnostic i planificacid de recursos: Per tal de treballar en aquest
aspecte, des de la Federaci6 proposen fer una dinamica de grup al plenari per tal
d’establir els eixos que cal impulsar.

La dinamica es pot preparar a partir del treball de pre-diagnostic que ja esta fet.
Després de fer el buidatge del resultat de la dinamica, se n’extreuen les linees
d’actuacio, d’aquesta manera s’aconsegueix la major implicacio dels professionals
que participen en les comissions.

On, normalment, hi ha més caréncies és en la intervencié amb persones adultes.

- Comissio de planificacié: Conéixer els recursos que existeixen. Valorar les
possibilitats de tenir-ne de nous.

Pensar alternatives que s’adequin a la realitat territorial. Unitats de servei
polivalent i flexible de caire comarcal a nivell de salut i de benestar social. Que
permeti gestionar diversos recursos amb un format de gestié i d’accessibilitat
diferent, tenint en compte les diferents ratios que calen per cada recurs (PSl,
centre de dia, centre de rehabilitacio)

Pensar espais de lleure i activitats.
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L’acte de presentacié de la taula de Salut Mental del Pallars Jussa, tindra una durada
aproximada d’'una hora. Es podria aprofitar per donar uns missatges que és important que
arribin a tothom:

Explicar amb dades la realitat que hi ha en el tema de la malaltia mental al Pallars
Jussa.

Exposar la inexistencia de recursos que donin resposta a les persones que
presenten aquesta problematica. | la necessitat de ser creatius i innovadors a
I'hora de buscar els recursos més adequats al territori

Cal aprofitar també per fer sensibilitzaci6 de sobre la malaltia mental i la
necessitat de tenir alguna associacié al territori que aglutini a les persones i
familiars afectats per aguesta malaltia.

Fer difusio de l'inici de la taula de salut mental del territori.

S’acorda que els parlaments haurien d’anar a carrec de:

President del Consell Comarcal del Pallars Jussa

Dr. Pifarré

President de la Federacié de Salut Mental Catalunya

Seria interessant també que hi hagués el testimoni d’'una persona amb aquesta
malaltia que pogués explicar en primera persona la seva experiencia (parlar-ho
amb I'Elia).

Al final de 'acte hi podria haver alguna actuacié musical.

2.- Elaboracié del document de compromis d’adhesié i de participacié en el projecte

El document d’adhesié s’elabora al territori i s’hi posen els objectius generals a treballar.
Normalment s’envia abans i el dia de la presentacio se signa.

La Federacio té diferents models de documents d’adhesié que posa a disposicid per fer-los
servir com a base per tal de redactar el propi del Pallars Jussa.

3.- Presentacio de I’eina TIC de comunicacié entre els professionals

El Xavi Badia ve per explicar el funcionament del Dropbox.

Es parla del tema de la proteccié de dades, ies comenta que potser caldria que se signés una
autoritzaci6. Cal pensar quina seria la millor manera de fer-ho. Es valora la possibilitat
d’adjuntar en el mateix document d’adhesié, també una autoritzacié dels drets d’'imatge i de
dades personals

Al Dropbox no s’hi penjarien dades personals sensibles, en tot cas sols els noms que surten a

I'acta.

Es creu que s’hi podrien penjar documents de referencia, noticies, la feina que es fa des de les
comissions.

ACORDS:
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Es proposa la presentacié de la Taula de Salut Mental el dia 7 de juny de 2016

ales 11h a la Sala de Plens del Consell Comarcal del Pallars Jussa:

o S’enviara el document d’adhesié i la invitacid a l'acte de presentacié en el

mateix mail.

o Des de secretaria del Consell Comarcal del Pallars Jussa és faran les trucades
pertinents per tal que les persones a les que s’adreci la invitacid puguin

reservar-se les dates.

El dia 18 d’octubre entre les 11:30 i les 13:30 a la biblioteca de I'Epicentre, es fara
el primer plenari de la Taula de Salut Mental del Pallars Jussa. Al setembre es
preparara conjuntament amb la Federacié de Salut Mental Catalunya, la dinamica
de grup per poder-la dur a terme el dia del plenari. Cal fer comunicat de premsa per

tal de fer la maxima difusio.

Dropbox:

o Estructurar-lo per tal de fer agil la recerca (SSB)

o Fer lainvitaci6 per qué tothom hi pugui accedir a I'eina (SSB).

o Concretar el tema de l'autoritzaci6 de dades personals i els drets d’'imatge
(SSB)
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Proposta de Resum de la Reunié: SEGUIMENT IMPULS DELS SERVEIS AL
PALLARS JUSSA

Data: 7 de juny de 2016
Horari: 9:00 h. a 10:30 h.
Lloc: Consell Comarcal Pallars Jussa

Assistents:

Josep Ardanuy - Gerent Consell Comarcal Pallars Jussa

Rosa Fumas - Coordinadora de Serveis socials del Consell Comarcal Pallars Jussa
Maite Trepat — Gerent Associacio Alba

Victor Bayarri — Director Alter Civites

Desenvolupament punts de I’ordre del dia:

1.- SUBVENCIO PER ACTIVITATS LLEURE S.M.

Dimarts 24 de maig, Antoni Reinoso proposa, tramitacié subvencié abans de divendres 26 a la
Linia Activitats Associatives adrecades a persones amb problemes de Salut Mental -LINIA G -
sol-licitud de 1.500 €/mes de juliol a desembre per import total de 10.500€ al Dep. Treball ,
Afers Socials i Families. Total programa 12.500€ (Subvencié del 85% Dep. TASIF , 15%
cofinangament CC Pallars Jussa o Associacidé Alba). Es tramita amb el NIF de I'Associacio
Alba per que es Unic amb tots els registres com entitats socials acreditades per prestar els
serveis. Aportacié de 1000€ per part del Consell Comarcal Pallars Jussa.

Maite Trepat aporta documentacio de la subvencié. S’esta d’acord en la seva presentacio.

2.- REUNIO PER ADEQUACIO DELS LOCALS
e S’adjunta esborrany de proposta per arquitecte tecnic.

e S’acorda que l'arquitecte técnic realitzi una visita presencial per assegurar les
condicions dels espais.

e Trobada amb Xavi Menal i Manel Agusti al Departament de Benestar en data de
24/05/2016. Acords tractats:

o Es necessari I'espai actual de Banc d’Aliments per poder tenir el
ndamero minim de places que es demanen des del Consell Comarcal.

o Manca d’espais de:

= Cuines office: un per servei.

= Despatx de coordinacio i visites.
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=  Augment espai Centre Ocupacional
= Vestidors i serveis per professionals.

e Es refaran tots els planells i es programara una visita in situ amb inspeccio per
poder valorar temes d’il-luminacié i ventilacié dels espais — aquells que donen a la
residencia de gent gran.

e A partir de la proposta, es demana:
o Pressupost per la realitzacié del projectes d’obres menors.
o Inversio aproximada de la part d’obra.

Registre del servei 3-4 mesos.

O

¢ Mancaria:
o Proposta d’instal-lacions i inversions necessaries
o Recerca de financament (Punt 3)

o Contracte de cessido de I' Ajuntament de Tremp a I’Associacio
Alba si es I'entitat acreditada per prestar els serveis de Centre ocupacional //
Contracte de cessio de I’ Ajuntament de Tremp al CC Pallars Jussa o a la Nova
Associacio pendent de constituir si ha de ser la prestadora de serveis.

3.- SOL-LICITUD DE SUBVENCIO PER ADEQUAR LOCALS: Fer valoracié de la inversio a
realitzar i recerca de financament :

. Entrar sol-licitud al Dep. TASIF per intentar trobar finangament convenis
amb caixes o altres partides de cara 2017.

. Entrar Sol-licitud a la Diputacié de Lleida per part de I' Ajuntament de
Tremp o Consell Comarcal del Pallars Jussa . (Juliol 2017)

. Entrar sol-licitud a Leader (2a convocatoria nov- des 2016)

4.- CONVOCATORIA DE PROGRAMA DE SUPORT A L'AUTONOMIA A LA PROPIA LLAR:
Pendent

. En cas dobertura, pendent 4 places, la resoluci6 de 4 permetria
contractacio de 40h/setmanals d'un professional, distribuits en funci6 de les persones
atendre entre Laia o Laura aixi com una dedicacio de 10h/setmana com a gestio.
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5.- IMPORTANT LA FIGURA DEL DINAMITZADOR DE LES OPORTUNITATS P. JUSSA

Proposem la contractacié d'un professional per part de I'Associacié Alba

a 40h/setmanals que pugui assumir el seguiment dels temes Pallars Jussa, amb
coordinaci6 maxima del Consell i amb la col-laboracié de I'Associacié Alba, placa
provisional fins que I'entitat de nova constitucié tingui serveis propis.

(@]

Associacio Alba podria assumir el cost de la placa

% subvencio Linia G ( activitats Lleure )

% subvencio Psall

% Voluntariat Europeu

La resta poder assumir un % Consell a través del conveni de col-laboracié amb Associacié
Alba. Previsid6 maxima 6.000€ amb concepte de 500€/mes Assessorament.

6.- TRAMITACIO DE UN PROJECTE DE VOLUNTARIAT EUROPEU - SVE (video)

Pallars:

Tramitar amb el NIF , Fundacié Alba Futur

Manifestacio d' interés a juny-juliol 2016

Sol-licitud 2/3 voluntaris octubre - resolucié nov-des 2016

Voluntat acollida de voluntaris gener 2017

Financament aprox. 5100€/torn 10 mesos / cost allotjament -manutencio

Seleccié de 2-3 voluntaris que col-laborin amb projectes socials del

Infancia

Salut mental

Gent gran

Lleure amb Persones amb discapacitat psiquica

o O O O

7.- SEGUIMENT DE CASOS PER CREACIO D'UN GRUP DE CENTRE OCUPACIONAL

e Grup de persones de CO que tenen dret al servei per estar derivats d'Escoles,
tenir possibles noms i edats, preveure data inici, esta condicionat a l'espai,
possibilitat que entressin a I'Associacié Alba temporalment, aquells casos que arribin
als 20-21 anys, per evitar que es perdin les places.

Després de tractar aquest tema es considera imprescindible promoure i facilitar les
valoracions préevies de discapacitat, de les persones en edat escolar, en una accio
coordinada entre el Consell Comarcal, 'Associacio Alba i les families.

e Grup de persones de CO que NO vinguin d' escoles caldra veure quina partida del
Pla de Xoc esta prevista - setembre 2017 .
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e Des de I'Associacid Alba tindrien un marge de creixement per poder iniciar el servei,
sempre i quant les persones vinguessin de finalitzacions d’escolaritzacié, segons el
plec de clausules técniques de la concertacio dels serveis de terapia ocupacional de
I'Associacio Alba:

12.4. La possible ampliacié, per raons d’interés public, de places respecte
concretat restara condicionada a les necessitats d’'oferta publica definides en el
mapa de programacioé territorial del Departament de Benestar Social i Familia i
d’acord amb les disponibilitats pressupostaries:

o Pel que fa els serveis ocupacions i serveis ocupacionals d’insercio, a fi de
poder atendre la demanda de nens procedents de les escoles especials al
finalitzar la seva etapa educativa, cada any durant la vigéncia d’aquest
concert, es podran ampliar anualment 7 places (5 STO/STOA i 2 places
de SOI) al Centre Taller Alba i 7 places (4 STO/STOA i 3 places SOI) al
Centre I'Espigol amb data efecte 1 de setembre de cada any, sense
superar mai la seva capacitat registral.

8.- CONSTITUCIO ENTITAT DE REFERENCIA A PALLARS JUSSA - Victor Bayarri,
proposta d'estatuts i constitucié setembre 2016, pendent possibles persones representatives
en diferents ambits que poden formar part de la Junta :

. Ambit voluntariat- associacionisme
. Ambit gent gran

. Ambit salut mental

. Ambit discapacitat

. Ambit Joves

. Ambit social, sanitari , empresarial ..

9.- CDIAP PALLARS JUSSA - Formara part de I' equip de CDIAPs Allem .

10.- CONSTITUCIO TAULA SALUT MENTAL — Tot seguit, al finalitzar la present reunio, els
assistents passen a constituir la Taula de Salut Mental en una jornada de treball que es
realitza de 11 a 13h.

S’acorda data per una propera reunié de seguiment i impuls de les actuacions
previstes, pel 27 de juliol ales 10h.

Observacié: En paral-lel a la present reunié es realitza una reunié técnica d’aspectes de
coordinacio de PSALL i Activitats SM- futur Club Social.
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Annex: Adequaci6 dels locals - Esborrany de proposta per arqguitecte técnic
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PRESENTACIO

%5 Consell Comarcal

del Pallars Jussa

a) Dades de la comarca

El Pallars Jussa té una poblacié amb discapacitat:

- amb una distribucié segons tipus similar a la de Catalunya

- amb un major pes de les persones grans amb discapacitat

- iamb un index superior de persones amb més del 65% de discapacitat

Percentatge de poblacié amb discapacitat reconeguda

segons el tipus (Idescat, dades 2012)

Transtorns mentals
Psiquics

Auditius

Visuals

Fisics no motorics

Fisics motorics

i Catalunya

i Pallars Jussa

Percentatge de poblacié amb discapacitat reconeguda

segons l'edat (Idescat, dades 2012)

65 anys i més

Entre 16 i 64 anys

Fins a 15 anys F

3,91
1,91

63,49

55,65

0

20 40

60

80

i Catalunya

u Pallars Jussa
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Taxa de poblacié amb discapacitat reconeguda superior
al 65% (Idescat, dades 2012) per 1000 hab.

Catalunya 28,99

31,79

il

27 28 29 30 31 32

b) L’aposta per la inclusié i la qualitat de vida de les
persones amb discapacitat intel-lectual del Pallars Jussa
El Full de ruta 2016 — 2017 per al desenvolupament del sistema de serveis de

proximitat del Pallars Jussa defineix, entre les seves accions prioritaries la creacio
del Servei de terapia ocupacional per a persones amb discapacitat intel-lectual.

Aquest full de ruta s’'emmarca en el PLA ESTRATEGIC 2013 — 2018 PER UNA
OFERTA INTEGRAL DE SERVEIS DE PROXIMITAT AL PALLARS JUSSA
elaborat pel Consell Comarcal i que va definir una visié de futur que posa en el
centre de l'oferta de serveis a la persona i les seves necessitats per gaudir
d’'unavida autonoma en el seu entorn proper.

Aquest Pla estrategic, que aposta de manera clara pel protagonisme de les
persones amb necessitats de suport en el seu propi projecte de vida, articulant els
recursos i serveis existents al seu voltant per tal de poder desenvolupar aguest
projecte, s’estructura en tres linies estratégiques:

1. CENTRATS EN LA PERSONA

Portar a terme una planificaci6 centrada en la persona, dinamitzant els
recursos de la propia persona, la seva familia i el seu entorn més proper.

2. UNA OFERTA INNOVADORA

Configurar i activar una oferta integral de suports i serveis de proximitat per a
la vida autbnoma a la comunitat de les persones en situacio de dependéncia i
altres necessitats de suport del Pallars Jussa, amb un alt nivell d'innovacié
en metodes i sistemes.
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3. COOPERAR PER AL DESENVOLUPAMENT DE LA COMARCA

Crear un marc de cooperacié entre empreses, enttats i administracions
publiques, que permeti generar un alt nivell de retorn pel desenvolupament
empresarial, economic i d’ocupaciod a la comarca, aixi com la fixacio de la
poblacié en el territori.

Com a desenvolupament d’aquest marc estratégic es posa en marxa el disseny i
creacio del Servei de terapia ocupacional del Pallars Jussa, des d’'una orientacio de
situar en primer lloc a la persona, a cada persona, com a centre i protagonista del
seu projecte de vida i de tota l'oferta de serveis de proximitat que, en termes
d'innovacié, es vol impulsar al Pallars Jussa, des de la cooperacié entre tots els
agents del territori. | tot aixo, des de la promoci6 de la inclusié de les persones amb
discapacitat i des de I'aplicacio d’'una planificacié centrada en la persona:

¢ Inclusi6 de les persones amb discapacitat intel-lectual:

La Convencio internacional sobre els drets de les persones amb discapacitat
estableix, entre els seus principis, la participacio i la inclusié plenes i efectives
a la societat.

L'ocupacio és un objectiu prioritari per aconseguir la normalitzacié, la inclusié
i la millora de la qualitat de vida de les persones amb discapacitat
intel-lectual, ja que:

afavoreix la seva autonomia personal

- afavoreix la seva participacio en la vida de la comunitat
- redefineix el seu rol en el si familiar

- millora el seu nivell d'autoestima i

- sobre tot, perqué elles volen treballar

El servei de terapia ocupacional és l'alternativa des de I'ambit dels serveis
socials a la integracio de les persones amb discapacitat intel-lectual que no
poden incorporar-se al sistema de treball ordinari, quan no poden assolir un
nivell de productivitat suficient.

Per aixo resulta clau poder oferir al territori agquest servei, com a eina per a la
inclusié d'aquelles persones que no poden accedir a un lloc de treball ordinari
perd que tenen dret, com qualsevol persona, a tenir una opcié d’ocupacio.

¢ Planificacio centrada en la persona:

La planificacié centrada en la persona és una metodologia coherent amb el
respecte al dret d'autodeterminacié i que facilita que la persona amb
discapacitat, sobre la base de la seva historia, capacitats i desitjos, identifiqui
quines metes vol aconseguir per a millorar la seva vida, recolzant-se en el
compromis i el poder d'un grup per aconseguir que aixo passi.
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Per tant, l'objectiu principal és que la persona amb discapacitat tingui
'oportunitat de formular plans i metes que tinguin sentit per a ella, en
negociacié amb les persones més importants en la seva vida.

En aquest sentit i tenint com a base la confianca en les relacions socials, es
busca establir i enfortir la col-laboracié permanent amb el seu cercle de
suport tant natural (membres de la familia, amics, ....) com professional.

A més la P.C.P. contribueix a garantir el respecte a la dignitat de la persona,
imaginar i identificar visions de futur positives i possibles basades en com vol
viure i possibilitar canvis immediats en el seu estil de vida. Per complir la
finalitat, anteriorment exposada, la P.C.P. ha de ser: flexible (perqué tenir un
pla no implica tenir una rutina immodificable), possibilitadora de suports,
coordinada i participativa.

. DEFINICIO | CONDICIONS DEL SERVElI DE
TERAPIA OCUPACIONAL

La Cartera de Serveis Socials de Catalunya defineix aquest servei de la seguent
manera:

Servei

de centre de dia de terapia ocupacional (STO) per a persones amb

discapacitat intel-lectual

Garantiade la Prestacio garantida per a les persones en situacié de dependéncia, en

prestacio aplicacio de la disposicio addicional cinquena de la Llei 12/2007, d'11
d'octubre, de serveis socials. Subjecta a crédits pressupostaris disponibles per
a la resta.

Descripcio Servei dirigit a facilitar als/a les seus/ves destinataris/es una atencio dilirna de

tipus rehabilitador per tal que puguin assolir, dins les possibilitats de cada
usuari/aria, la seva maxima integracio social i laboral.

Objecte Aconseguir la potenciacid i manteniment de les capacitats de les persones
ateses amb relacié a I'obtenci6 de la seva maxima integracié social i laboral, si
s'escau.

Funcions Ajustament personal. Ocupacio terapéutica. Les altres funcions establertes per

I'ordenament juridic vigent.

Tipologia de la Prestacio de servei: servei especialitzat.
prestacio

Situacio de la  Dependéncia i/o risc social.
poblacio
destinataria



®

Consell Comarcal

del Pallars Jussa
associacioalba

Edat de la
poblacié
destinataria

De 18 a 65 anys.

Forma de En establiment ditrn.
prestacio

Director/a responsable (professional amb titulacié universitaria, preferentment
Perfils en I'ambit de les ciéncies socials i de la salut), monitor/a, terapeuta

professionals

ocupacional o educador/a social, psicoleg/loga o pedagog/a, treballador/a
social i personal especialitzat en la realitzacié dels programes individuals de
rehabilitacio.

Ratios de
professionals

Monitor/a especialitzat/ada, terapeuta ocupacional o educador/a social: 1 per
cada 8 usuaris/es; psicoleg/loga o pedagog/a: 1 jornada completa cada 40
usuaris/es (I'atencié d'un/a d'aquests/es professionals s'ha de mantenir també
guan el centre no arribi a aquell nombre d'usuaris/es, si bé en jornada
proporcional a les hores globals d'estada dels/de les usuaris/es, per sobre dels
40 usuaris/es s'incrementara proporcionalment també la preséncia dels
técnics/ques esmentats/des); treballador/a social: 1 per cada 80 usuaris/es.

Estandards de
qualitat

Els que estableixi el Pla de qualitat previst en la Llei de serveis socials per a
aquesta prestacio.

Criteris d'accés
- normativa
reguladora

Els requisits per accedir a aquest servei son els seglents: a) I'acreditacio de la
situacié de necessitat, d'acord amb el que preveuen els articles 3,89

del Decret 279/1987, de 27 d'agost, pel qual es regulen els centres
ocupacionals per a discapacitats, i 'Annex 2 de I'Ordre de 28-7-1992; b) si és
el cas, l'acreditacio de la situacié de dependéncia, per mitja de la resolucié
emesa per I'organ de valoracié corresponent, d'acord amb el Reial Decret
504/2007, de 20 d'abril; c) el requisit d'edat establert en aquesta disposicio; d)
la residéncia en un municipi de Catalunya i, si és el cas, el requisit de
residencia establert en la Llei 39/2006, de 14 de desembre; €) per a les
persones estrangeres, els requisits establerts en la normativa vigent
d'estrangeria i d'acollida i integracié de les persones immigrades; f) si és el
cas, I'abonament del preu public, d'acord amb el Decret 394/1996, de 12 de
desembre, i I'Ordre ASC/432/2007, de 22 de novembre; g) la resta de requisits
d'accés establerts en I'ordenament juridic vigent.

Respecte als requisits funcionals que ha de complir 'equipament, 'ORDRE de 28 de
juliol de 1992, de desplegament del Decret 279/1987, de 27 d'agost, pel qual es
regulen els centres ocupacionals per a persones amb disminucié® defineix els

seguents:

1

http://portaljuridic.gencat.cat/ca/pjur_ocults/pjur_resultats fitxa/?documentld=73399&action=fi

xa


http://www10.gencat.cat/css/DECRET%20279_1987%20de%2027%20d'agost.pdf
http://www.boe.es/boe_catalan/dias/2007/04/23/pdfs/A02247-02286.pdf
http://www.boe.es/boe_catalan/dias/2007/04/23/pdfs/A02247-02286.pdf
http://www.boe.es/boe_catalan/dias/2006/12/16/pdfs/A03550-03564.pdf
http://www.gencat.cat/eadop/imatges/2294/96339060.pdf
http://www.gencat.cat/eadop/imatges/2294/96339060.pdf
http://www.gencat.cat/diari/5017/07325107.htm
http://portaljuridic.gencat.cat/ca/pjur_ocults/pjur_resultats_fitxa/?documentId=73399&action=fitxa
http://portaljuridic.gencat.cat/ca/pjur_ocults/pjur_resultats_fitxa/?documentId=73399&action=fitxa
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Annex 1, grau d'acreditacio

Requisits funcionals i materials necessaris per poder obtenir el grau d'acreditacio:

Disposar d'un col-lectiu de 16 usuaris, com a minim, que reuneixin els
requisits que estableix l'article 2 del Decret 279/1987, de 27 d'agost. Aquest
minim d'usuaris podra ser rebaixat en les comarques de poblacié inferior a
35.000 habitants amb l'informe previ de l'Institut Catala  d'Assistéencia i
Serveis Socials (ICASS) i d'acord amb les previsions del Pla d'actuacions
social vigent.

()

Disposar d'una superficie Gtil en l'area de terapia ocupacional de 4 a 6
metres quadrats per persona atesa.

Complir les normes sobre [laccessibilitat i la supressi6 de barreres
arquitectoniques aplicables als edificis d'Us public.

Realitzar les activitats de terapia ocupacional en horari partit entre el mati i
la tarda, que abastara 8 hores diaries d'atencié.

(..

El centre ocupacional haura d'estar territorialment ubicat d'acord amb les
previsions de planificacié que estableixi el Departament de Benestar Social
gue hauran de basar-se en el Pla d'Actuaci6é Social (PAS).

. EL SERVEI DE TERAPIA OCUPACIONAL DEL
PALLARS JUSSA

a. Definici6 del servei:

El servei ocupacional és l'alternativa a la Integracio laboral d’aquelles persones que
no poden incorporar-se al sistema ordinari de treball ni a un Centre Especial de
Treball.

La finalitat del servei no és la formaci6 laboral. L'objectiu primordial és el treball per
la plenainclusio de les persones ateses mitjancant la terapia ocupacional i tots
aquells recursos necessaris per I’assoliment dels seus objectius.

b.

Objectius generals:

- Oferir un suport assistencial i ocupacional a les persones amb diversitat
funcional i a les seves families.

- Millorar la qualitat de vida de les persones ateses.

- Aconseguir el millor desenvolupament de les persones per tal de poder
adaptar-se a I'entorn social.

- Establir un equilibri en les arees ocupacionals (automanteniment, treball i
oci) o en les deu arees adaptatives, assegurant un treball individualitzat.
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- Elaborar un PIR (Programa Individual de Rehabilitacio), el qual sera
revisat periodicament i s'elaborara en base a les capacitats de la persona
i la cobertura de les seves necessitats, incorporant en la seva elaboracio
la metodologia de Planificacié Centrada en la Persona.

Les dues finalitats de la intervencid seran: eliminar i contenir les
conductes desadaptades i augmentar i millorar les habilitats de l'usuari
convertint-les en funcionals.

- Oferir ambients facilitadors , adaptats i estimulatius.

- Oferir assessorament a la familia.

c. Horaris d’atenci6 en el centre ocupacional:

L’horari d’atenci6 directa a l'usuari sera de 40 h setmanals, distribuides de dilluns a
divendres, en régim de jornada complerta: de 9h del mati a 17h de la tarda.

d. Programa d’activitats:

Les persones que formen aquest grup han entrat en una etapa de transicié en la
seva vida, passen segurament de I'escola d'educacié especial o de l'institut o escola
ordinaria al Servei de Terapia Ocupacional, a més del canvi social que els hi
representa, estant vivint un canvi respecte al seu desenvolupament maduratiu,
passen de l'etapa adolescent a I'etapa adulta.

En aquest grup el que es pretén és desenvolupar la maxima autonomia possible en
diferents ambits i no tan sols en el laboral, és a dir a de ser un desenvolupament
integral de la persona.
Objectius especifics:

1. Adquirir estrategies que possibilitin un funcionament autonom dins la

comunitat.

2. Desenvolupar habilitats per interactuar amb I'entorn fisic, social i cultural.

3. Millorar les relacions interpersonals.

4. Adquirir i desenvolupar capacitats laborals.

5. Desenvolupar I'habilitat d'autodireccio.

Intervencio:

A través de la Planificacié Centrada en la Persona, on la persona manifesta quines
sbn les seves necessitats i desitjos i es crea, a través del seu facilitador, un grup de
suport per a qué aquests es puguin dur a terme.

Activitats:

- Formacié: es realitza aquesta activitat com a pont de relacié6 amb I'entorn
fisic, social i cultural. Amb la qual es treballen diferents aspectes, habilitats i
capacitats:
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Comunicacié

Habilitats Academiques Funcionals: lecto-escriptura, Us i maneig de
l'ordinador, ...

Us de Recursos de la Comunitat

Relacions interpersonals

Habilitats cognitives

Activitats de la Vida Diaria Basiques: es treballen en forma de
monografics, relacionant-les amb les relacions socials amb els altres,
amb la propia salut i en general per promoure la millora del seu
aspecte personal extern.

Alimentacio

Higiene personal

Vestit

També es treballen les habilitats i els habits relacionats amb la consecuci6
d'aquestes activitats diariament.

Activitats de la Vida Diaria Instrumentals: es treballaran de forma puntual
sempre, relacionades amb altres activitats que les involucrin.

(0]

(0]

(0}

(0]

Vida a la llar
= Anar a comprar aliments
= Cuinar
= Netejar
Us del recursos de la comunitat:
= CAP
= Biblioteca
= Supermercats, mercat o botigues
= Ageéncies de viatge
Salut i seguretat.
Treball: diferenciarem dos tipus de treball:

» Terapédutic: es basa en activitats manipulatives amb les quals
es poden treballar aquest tipus d'habilitats i destreses motrius i

10
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en moltes ocasions també cognitives, els habits laborals i les
actituds i aptituds laborals.

= Social: que fa referéncia a aquell treball que poden
desenvolupar les persones de cara al manteniment o a la
millora del centre com: regar les plantes, revisar i col-locar el
material dels WC, ajudar a la cuina, revisar i col-locar material
dins les farmacioles de les diferents sales.

0 Activitats artesanals: activitats per poder treballar molts dels

components de I'execucid, a nivell motriu, senso-perceptual i
intrapersonal.

Lleure:

Es treballa en forma de reunié grupal, per tal de donar alternatives
d'oci per al cap de setmana, es plantegen diferents activitats i son les
persones les que han de decidir quina és la que els motiva i agrada
més.

Es participa en festes locals, festes dels voltants, es realitzen
excursions culturals, sortides més ladiques com anar al cinema o
s'organitza una festa per celebrar algun motiu important, com el
Nadal, Setmana Santa, ...

o Activitat fisica:

» Piscina
= Esports: es practiquen diferents esports per tal de participar

després en els campionats que es celebren, a eleccié de la
persona.

11
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IV. ETAPA PILOT PER A LA CREACIO DEL SERVEI

En una primera etapa pilot de la posada en marxa del Servei de terapia ocupacional
del Pallars Jussa, es proposa treballar amb un caracter innovador que incorpora el
model de planificacié centrada en la persona i adaptat al territori.

Existeix, en l'actualitat, una tendéncia de transformacié dels serveis ocupacionals
adrecats a les persones amb discapacitat®.

"Una concepcio de la discapacitat centrada en la persona enfront d'una
centrada en el déficit suposa la necessitat de repensar els serveis, ja que
aquests van ser creats en el si de la cultura del déficit i ara es requereix la
seva transformacio cap a la cultura de la persona, de la ciutadania, de la
qualitat de vida "

Javier Tamarit, Murcia, 1l Congrés Internacional d’Autisme - 2014

Es tracta de canviar I'orientacié actual en els centres ocupacionals per alinear-la
amb una concepcid centrada en la persona i amb els drets previstos en la convencio
de I'ONU sobre els drets de les persones amb discapacitat.

Un nou servei ocupacional en el qual cada persona tindra el seu pla individual, on
els espais hauran de variar i adaptar a I'Gs, creant centres democratics de les
persones i per a les persones i on el professional haura de ser un facilitador.
Per a aix0 cal plantejar processos de descentralitzacié dels serveis ocupacionals,
des d'un model altament innovador obert a la comunitat en que l'activitat del servei
es distribueixi en diferents locals i la localitzacio:

- Buscant la proximitat de I'activitat al domicili de les persones.

- Establint la base del centre ocupacional en recursos de la comunitat
(centres civics, etc.).

- Desenvolupant l'activitat en diferents localitzacions.
En aquest sentit, es proposa portar a terme les segiients actuacions:
Etapa pilot: curs 2017 — 2018
Activitats:
- Realitzacié d’'una jornada de formacio sobre el model innovador de Servei
de terapia ocupacional per part de professionals de I'Associacio Alba
adrecada a I'equip del Consell Comarcal i dels professionals d’Alba al

territori.

Temporalitat: gener 2017

% Veure exemple: projecte transformacié Plena inclusion:
http://www.plenainclusioncyl.org/uploads/descarga 1435745122.pdf
http://www.asociacionaedis.org/noticias251
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Creacio del grup pilot de persones usuaries del STO (estudiants actuals
institut, demandant de placa de CO). Actualment s’han detectat 9
persones que formarien part d’aquest grup pilot.

Temporalitat: febrer-marg 2017

Inici de les activitats del Servei de Terapia Ocupacional:

Inici de les activitats definides a I'apartat anterior, mitjancant la realitzacio
d'un PIR (Programa Individual de Rehabilitacid) per a cada persona
usuaria.

Durant I'etapa pilot, i mentre no estigui acondicionat I'espai que acollira el
centre ocupacional, les activitats es portaran a terme a I'escola i a espais i
recursos de la comunitat a través dels Serveis de Voluntaris Europeus.

Temporalitat: inici abril 2017
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. PRESENTACIO

Durant els ultims anys, el Consell Comarcal del Pallars Jussa ha posat en marxa una
estratégia per a l'estructuracid del sistema de serveis de proximitat — com a
oportunitat per a les persones i el territori — amb el suport del Projecte "Treball a les
7 comarques" del Servei Public d’Ocupacié de Catalunya.

Aquest suport ha permés posar en marxa iniciatives, recursos i serveis en un sector
amb un alt potencial de generacié d'oportunitats de treball i que a la comarca no
havia tingut préviament un desenvolupament maximitzador d’aquestes oportunitats.

La realitzacié d’aquestes accions ha permés establir les bases per posar en marxa
serveis generadors d’ocupacié a la comarca del Pallars Jussa, amb un especial
focus en la creacié d’ocupacio per a les persones amb majors dificultats.

En el marc d'aquesta estratégia, I'Associacid Alba col-labora amb el Consell
Comarcal des de I'any 2014, col-laboracié que ha permés posar en marxa nous
serveis al territori.

Aquesta col-laboraci6 es va formalitzar el mes de setembre de 2016, amb la
signatura d’un conveni que té per objecte I'estudi de noves oportunitats que permetin
donar resposta a les necessitats socials de la Comarca, generant nous llocs de
treball.

Actualment no existeix a la comarca cap estructura d’economia social adregcada
a generar oportunitats de treball per a les persones amb especials dificultats
(persones en risc d’exclusio i persones amb discapacitat i/o problemes de salut
mental).

Aquesta realitat esta provocant que les persones en risc d’exclusio i les persones
amb discapacitat i/o amb problematica de salut mental de la comarca o bé es quedin
a casa — amb els conseglients perjudicis per a la seva salut i per al seu entorn de
relacions socials — 0 bé marxin a viure, amb les seves families, fora de la comarca.

Cal, aixi, corregir un greuge historic de les persones amb especials dificultats
gue no tenen, a la seva comarca, cap recurs d’inclusié laboral especific i que,
en el cas de les persones que no poden accedir al mercat ordinari, suposa la
impossibilitat de trobar feina i desenvolupar el seu projecte professional.

Aixi, es portara a terme el procés que s’exposa a continuacié i que portara a la
creacio d’'una cooperativa de serveis d'iniciativa social, la finalitat principal de la
qgual sera la integracidé laboral i la plena inserci6 de persones o col-lectius amb
dificultats especials d'integracié o afectats per qualsevol tipus d'exclusié social o
limitaci6 de llurs drets socials, aixi com la satisfacci® de necessitats socials no
ateses, 0 ateses insuficientment, pel mercat, mitjangant les activitats que determinin
els estatuts socials que es defineixin.
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II. OBJECTIUS

L'objectiu general de la creacié de la cooperativa és identificar, seleccionar i
activar les principals linies d’actuacio i nous recursos per a la inclusié laboral
de persones amb discapacitat o en risc d’exclusié del Pallars Jussa, afavorint la
dinamitzacié socioeconomica i la generacié d'ocupacio, com a oportunitat per a les
persones i el territori.

Es pretén, aixi, generar resultats i impacte en els ambits seguents:

- En la creacié d’oportunitats de treball per a les persones amb especials
dificultats de la comarca (persones amb discapacitat i/o problematica de salut
mental o en risc d’exclusio).

- Enla generacioé i manteniment d’'ocupacid, amb nous llocs de treball.

- En la promoci6 economica del territori, amb un increment del volum d’activitat
dels sector d’activitat relacionats.

Per a la implementacié del projecte es preveu portar a terme un conjunt
d'estrategies de col-laboracié que permetin maximitzar l'impacte del mateix:

- Col-laboraci6 entre el Consell Comarcal del Pallars Jussa (com a ens local
de referéncia que porta anys definint i implementant estratégies per a la
millora de les oportunitats i la qualitat de vida de les persones amb especials
dificultats de la comarca) i I'Associacié Alba (entitat amb més de 40 anys
d'experiencia en l'atencié a les persones amb discapacitat intel-lectual,
malaltia mental i risc d'exclusié social).

- Col-laboraci6 amb I'Associacié Reintegra, entitat del territori dedicada a la
inserci6 sociolaboral i a la formacié de persones amb especials dificultats.

- Col-laboraci6 amb ajuntaments i empreses de la comarca, per a la
incorporacié de criteris de compra social en els seus processos de
contractacio.

- Col-laboraci6 amb consells comarcals, ajuntaments i empreses de les
comarques veines, ja que, després de l'etapa inicial en la qual l'activitat de la
cooperativa es centrara al Pallars Jussa, en el futur es preveu ampliar el seu
ambit d'actuacio a altres comarques com el Pallars Sobira i I'Alta Ribagorga.

[ll.  COL-LECTIUS DESTINATARIS

Durant la crisi es va produir a la comarca un fort creixement de I'activitat economica
(+3,8%), fet que contrasta amb la recessié viscuda en el conjunt de Catalunya (-
3,6%), aixi com un fort increment de la poblacié de 16 a 64 anys (+5% enfront del
+2,9% a Catalunya)

La comarca té una taxa d’atur del 13,85% (2016) que se situa per sota de la mitjana
catalana, que és del 15,95%.
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Pero en el cas dels perfils amb especials dificultats, com els perceptors de renda
minima d’inclusié, mostren una tendéncia inversa. L’any 2014 hi havia 17 expedients
vigents, davant dels 29 de 2015, el que suposa un increment del 72 per cent. A
Catalunya aquest increment ha estat de 9,59 per cent.

El major percentatge d’aturats/des son provinents de la construccio, amb formacié
fins a primaria, estrangers i menors de 30 anys.

IV. SECTORS DE PRESTACIO DE SERVEIS

El projecte tindra un alt impacte al territori, ja que sera la primera estructura
empresarial creada a la comarca per a la generacio d’oportunitats de treball per a les
persones amb especials dificultats.

La cooperativa de serveis d'’iniciativa social que es creara centrara la seva activitat
en els seguents sectors:

- Serveis a ajuntaments i empreses (consergeria i atencid al public,
manteniment neteja, jardineria, recollida i tractament de residus, serveis
mediambientals i neteja de boscos).

- Serveis d'obres i reformes per a la millora de l'accessibilitat.
- Serveis d’atencié a les persones.

D’aquesta manera, la cooperativa s’adregara a activitats estratégiques en clau de
territori com:

- La millora de I'entorn mediambiental de la comarca.

- La generaci6 d'oportunitats per a les persones que més greument amb patit
la crisi i amb un major index d'atur (sector d'obres i reformes).

- La promocié dels serveis de proximitat, de manera coherent amb |'estratégia
portada a terme durant els Ultims anys des del Consell Comarcal.

- La promoci6 de la incorporaci6 de criteris de contractacié socials i
desenvolupament del territori per part de les administracions publiques i les
empreses.
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V. PLANIFICACIO D’ACTUACIONS PER A LA
CREACIO DE LA COOPERATIVA

Es portaran a terme les seglents actuacions:

1. Prospeccié de potencial contractacié de serveis per part d’ajuntaments
de la comarca:

- Elaboraci6 i enviament d’un questionari online als ajuntaments de la
comarca per identificar potencials marcs de contractacié de serveis de
suport a la cooperativa (neteja, consergeria, jardineria, manteniment,
etc.).

- Preparacio d’'una oferta de serveis per a ajuntaments que doni resposta
a les necessitats manifestades per part de les administracions
enquestades.

Temporalitat: gener 2017

2. Prospecci6o de potencial contractacié de serveis per part del teixit
empresarial del territori.

- Elaboracié i enviament d’'un questionari online a les empreses de la
comarca per identificar potencials marcs de contractacié de serveis de
suport a la cooperativa (neteja, consergeria, jardineria, manteniment,
etc.).

- Preparacié d’una oferta de serveis per a empreses que doni resposta a
les necessitats manifestades per part d’aquestes.

Temporalitat: gener - marg 2017

3. Elaboracié del pla d’empresa i viabilitat de la cooperativa, per garantir
I'estabilitat del model de negoci de ’empresa que es creara:

- Elaboraci6 del pla d’empresa i de viabilitat de la cooperativa, incorporant
la previsié de prestacié de serveis identificada gracies a la prospeccié
realitzada i de manera coherent amb l'estratégia de promocié dels
serveis de proximitat desenvolupada durant els ultims anys per part del
Consell Comarcal en col-laboracié amb I'’Associacié Alba.

- Establiment de marcs de col-laboracié amb agents clau del territori (com
'Associacio Reintegra) per establir sinergies en el desenvolupament de
l'activitat de la cooperativa.

Temporalitat: abril — juliol 2017

4. Creacio de la cooperativa:

- Preparaci6 de la documentacié constitutiva i creacié efectiva de la
cooperativa de serveis d’iniciativa social.
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- Contractacio de les persones en situacié d’atur que desenvoluparan els
serveis de la cooperativa.

- Realitzacié d’'una campanya de difusi6 comercial dels serveis de la
cooperativa per assolir la contractacio de serveis de la mateixa.

- ldentificacio i concrecié acords amb aquells actors — publics i privats —
gue poden contractar els serveis de la cooperativa.

Temporalitat: setembre — octubre 2017

VI. RECURSOS HUMANS

Per a la creaci6 i posada en marxa de la cooperativa es destinara I'equip actual de
persones que ja estan desenvolupant serveis d'atencid a les persones amb
especials dificultats en I'ambit del lleure: dues educadores i una coordinadora del

projecte.

A més, es contractaran els segients professionals:

- un/a director/a tecnic/a per coordinar els serveis d'integracio laboral de la
cooperativa (40 hores setmanals)

- un/a psicoleg/a (15 hores /setmanals) i un/a treballador/a social (10 hores
setmanals) per poder atendre les necessitats de les persones que
s'integraran laboralment, aixi com 40 hores setmana per un any de
monitoratge.

Aixi mateix, es comptara amb personal técnic per la redaccié del pla d'empresa i
viabilitat del projecte. | un suport de coordinacio del director técnic.
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GENERACIO D’OCUPACIO DES DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA

Impuls a la creacioé de recursos per a I’'ocupacié de col-lectius amb
especials dificultats al territori

PRIMER SEMINARI DE TREBALL

Lloc: Biblioteca de I'epicentre del Consell Comarcal del Pallars Jussa
Data: 05/02/2016

Horainici: 11h

Hora acabament: 13:30h

Assistents:

Sr. Marti Cardona i Vicepresident del Consell Comarcal del Pallars Jussa

Sr. Josep Ardanuy i Tarrat, Gerent del Consell Comarcal del Pallars Jussa

Sra. Rosa M. Fumas i Pascual, Directora Téecnica dels Serveis Socials del Consell Comarcal del
Pallars Jussa

Sra. Nekane Navarro Rodriguez, Col-laboradora de Alter Civites S.L.

Sr. Victor Bayarri i Catalan, Director de Alter Civites, S. L.

Sra. Maite Trepat, directora de I'’Associacio ALBA

Sra. Marta Poll, Directora de la Federaci6 Salut Mental Catalunya

Sra. Elia Schelover, psiquiatra CSMA Pallars Jussa

Sra. Mireia Martinez i Garcia, Tecnica de Salut Mental Catalunya Terres de Lleida, Coordinadora
d’Entitats de Salut Mental i Addicions.

Sra. Yezirah Vazquez Morales, Associacié ALBA

Sra. Monica Carrilero técnica de la Federacié de Salut Mental Catalunya

Sra. M. Angels Cortés i Burgués, Educadora Social del Consell Comarcal del Pallars Jussa.

Excusen I'assisténcia:
CSMIJ no ha pogut assistir per problemes d’agenda
Ordre del dia:
Presentaci6 de la taula de treball de salut mental
Desenvolupament de la sessio:

e Presentacio:

Inicia la sessio el Sr. Marti Cardona fent la presentacié de la sessio i agraint 'assisténcia de les
diferents professionals.
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Rosa Fumas presenta el projecte “Dinamitzacié del sector dels serveis de proximitat, com a
oportunitat per a les persones i el territori” al Pallars Jussa. Arrel del treball realitzat i en linea amb
els objectius proposats, es detecta les mancances que en el camp de la salut mental hi ha a la
comarca.

Al Pallars Jussa hi ha una série de col-lectius, com els que presenten patologies mentals i
discapacitats, als que els recursos del territori no donen resposta. Volem liderar un projecte que
pugui capacitar a les persones i al territori per tal de donar sortida a les necessitats d’aquests
col-lectius.

Una eina per poder donar resposta a les necessitats detectades és la taula de salut mental,
aquesta ens ha de ser util per al desenvolupament de politiques locals en salut mental al Pallars
Jussa, ha de ser una taula transversal que pugui generar els recursos adequats per a les
persones que presentin aquestes patologies.

Maite Trepat constata la voluntat d’ajudar a impulsar el projecte des de l'associacid ALBA i i
posteriorment retirar-se quan el projecte pugui desenvolupar-se sense el seu suport.

Victor Bayarri remarca el fet que al Pallars, tot i que hi ha moltes persones que tenen aquest
perfil, no hi ha recursos que els donin resposta. La taula hauria de servir com a impulsora
d’aquests recursos

Cal establir un marc estratégic per tal de repensar quins son els recursos que més responen a les
necessitats de la comarca i poder prioritzar les accions més adequades.

e Situacio actual:

Comenta la Dra. Schelover que al Pallars Jussa hi ha diagnosticats 264 pacients amb TMS
(47,9% dels pacients atesos). En una poblacié de 14000 habitants aprox. No estan inclosos en
aguest percentatge els que tenen disminucié ni els que tenen problemes d’addiccions. Les dades
s’han extret tenint en compte els pacients adults i que han acudit al sector public. Hi ha persones
que mai han acudit al servei tot i que hi ha la sospita que presentin aquesta problematica (detectats
perd ni diagnosticats ni tractats) i també hi ha d’altres persones que no utilitzen els serveis publics
per tractar aguests tipus de patologies.

Pallars Sobira 70 pacients amb TMS (poblacié 6000 habitants).
Falten les dades de CSMIJ.

Es comenta que no hi ha taules de salut mental en les zones més muntanyoses del territori, aixo
s’explica per qué qui impulsa la creacié de les taules és el teixit associatiu del territori. La creacio
de la taula al Pallars Jussa és una oportunitat per la posterior creacié d’alguna associacioé.

e Propostade treball:
Es parla de la possibilitat de constituir una taula técnica per dinamitzar el sector, i posteriorment
crear I'associacio de familiars. El procés es pot realitzar de diverses formes. Es pot treballar de
forma paral-lela. No cal que hi hagi una associacio per crear una taula técnica. La taula ha de ser
'espai per prioritzar el que es vol fer: suport social, participacié veinal,... També cal valorar la
possibilitat de crear recursos intercomarcals, per tal d’aprofitar-los millor.
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Possibilitat d’'implicacié de familiars i de pacients en la creacié d’una associacio, la doctora
considera que hi ha persones que estarien disposades a participar-hi.

Importancia de 'assessorament i acompanyament de la Federacié de Salut Mental per tal de poder
impulsar el projecte: millorar el diagnostic i la prioritzacié dels recursos.

Es comenten els professionals que haurien de participar en la taula per treballar la diagnosi i
prioritzar les accions a realitzar: CSMA, CSMIJ,, Associacié Alba, CCPJ, SSB, ABS, CDIAP,
Departament d’Ensenyament (EAP, USEE), regié sanitaria, entitats que treballen al territori en el
camp de la insercié laboral: Reintegra,...Cal incorporar als diversos professionals el més aviat
possible per que coneguin el treball que es fa i per qué es pugui treballar en xarxa i per qué visquin
el projecte com a seu.

A fi que la taula aporti consens i legitimacié ha de tenir incorporats els agents del territori aixi com
la implicacié de familiars i pacients.

S’acorda comencar per adults, posteriorment incidir en el camp de la infancia i per acabar gent
gran (no esta tant treballat, cada territori ho fa de manera diferent).

Es important que els serveis siguin propers a la persona i per tant, han d’estar ubicats al territori.
Potser seria important fer un estudi dels transports i passar-ho a I'administracié per si poden
donar soluci6 a aquest tema. Valorar la creacio d’'un centre de dia per a malalts mentals a Tremp
i transport per qué les persones d’altres nuclis hi puguin accedir. Possibilitat de crear un club
social itinerant que donaria resposta a les necessitats de les persones des de la peculiaritat
geografica del territori. Treballar per I'implementacié de serveis Prelaborals, i de centre especial
de treball. Realitzar un estudi de la situacié dels habitatge, sabent que és una de les gran
mancances que hi ha en el camp de la salut mental. Potser respon millor a les necessitats de les
persones l'accés a pisos socials i el PSALL que no accedir als pisos amb suport de les entitats.
Pensant en altres férmules que potser podrien respondre millor a les necessitats de les persones
del Pallars Jussa.

A partir del diagnostic cal plantejar quins serveis podrien ser compartits amb el Pallars Sobira.

Calendari de dos anys per fer el diagnostic de salut mental adults, infancia i gent gran. Treball
transversal en la creacid del teixit associatiu: club social, formacié del cuidadors,... normalment les
associacions neixen dels espais de trobada i de coneixement entre les persones.

Possibilitat de cooperaci6 transfronterera (Franca). Es una zona on tot el tema de la salut mental
esta molt treballat i hi ha molts projectes en aquest sentit.

e Dos processos: técnic i de dinamitzacio del teixit social.
Es podria comengar fent activitats d’inclusié social no tant com a club social sin6 com a activitats,
aixo fomentaria el coneixement i la relacio entre les persones i podria ser 'embrid de I'associacio.

Es fa referencia a un handicap que es pot produir a la comarca: els mateixos professionals
participen en les diverses taules que es realitzen al territori i aixd pot comportar-los saturacio.
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Es constitueix la taula com a plenari i posteriorment treballar per comissions, per tal que el treball
sigui més efectiu. Es considera important convocar a tothom ja a la primera taula per evitar
incorporacions.

Creaci6 a partir del plenari de dos comissions:

- Comissio técnica: diagnostic i creacid de recursos

- Comissio de dinamitzacio: programa de serveis i activitats, i foment de I'associacionisme
Cal nomenar un responsable de cada comissio que fa de portaveu de la comissio al plenari.

El dia de la constitucié del plenari es pot fer una dinamica de pluja d’idees per tal de tenir en
compte el que pensa cada persona i cap on es vol anar, a partir del treball que ja esta fet.
Importancia de I'adhesié dels participants,...(elaboracié del document de compromis d’adhesio i de
participacié en el projecte). Es una visualitzacié dels agents que intervenen en la taula de salut
mental. Oficialitzacié amb els representants institucionals.

La Federaci6 creu que hauria de signar 'adhesio la Coordinadora de Salut Mental Terres de Lleida,
no la federaci6. Durant tot el procés faran el suport i 'acompanyament per comencgar a construir
I'espai de treball.

3 tasques:

- Diagnostic

- Activitats, formacio

- Dinamitzaci6 de la taula

Un dels temes a treballar sera habitatge (pisos amb suport, pisos socials)

Acords:

- Crear un mailing comu dels integrants de la taula de salut mental. Accié a realitzar pels técnics
del Consell Comarcal del Pallars Jussa.

- Creacié d’'un dropbox per penjar la documentacié. Accié a realitzar pels técnics del Consell
Comarcal del Pallars Jussa.

- Es convocara la propera reunié de treball el dia 14 d’abril a les 11:30h a la biblioteca de
I'epicentre per organitzar la plenaria de constitucié de la Taula de Salut mental que, en principi, es
realitzaria al maig.
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GENERACIO D’OCUPACIO DES DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA

Impuls a la creacioé de recursos per a I’'ocupacié de col-lectius amb
especials dificultats al territori

SEGON SEMINARI DE TREBALL

Lloc: Consell Comarcal del Pallars Jussa
Data: 14/03/2016

Hora inici: 10:30h

Hora acabament: 13:30h

Assistents:

Sra. Rosa M. Fumas i Pascual, Directora Tecnica dels Serveis Socials del Consell Comarcal
del Pallars Jussa

Sra. M. Angels Cortés i Burgués, Educadora Social del Consell Comarcal del Pallars Jussa.
Sra. Nekane Navarro Rodriguez, Col-laboradora de Alter Civites S.L.

Sr. Victor Bayarri i Catalan, Director de Alter Civites, S. L.

Desenvolupament dels punts de I'ordre del dia:

1.- Situaci6 actual del procés de creaci6 del Servei de Terapia Ocupacional i del Club
Social de Tremp i properes accions a realitzar. (segon punt tractat)

Ja s’han identificat les persones susceptibles de participar en els serveis. Quasi tots tenen perfil
de SOI, de totes formes aquesta valoracié ja es fara des del Departament de Benestar Social.

Previsio d’iniciar a la tardor.

Espai: gestions amb l'aparellador per valorar la viabilitat de I'espai on estava situat abans el
CAP.

Club social: es dotara una partida de 10000 euros per a aquesta accid, que es podra destinar
per fer activitats/accions diverses: exposicio, obra de teatre....

En la mesura que s’incrementin els usuaris de SOI, es podra anar valorant la necessitat de
crear una llar residencial al territori.
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Caldra repensar que es vol aconseguir cara a anys posteriors, aixd es pot canalitzar a través
de la taula de salut mental.

Cal tenir present també les persones amb malalties croniques.

Ambit sanitat: plantejament d’un pla comarcal. Explicacio de la ruta de la complexitat i la ruta de
la deméncia. S’ha creat una escala de valoracié social per unificar criteris entre els diferents
professionals (és supracomarcal). Document de derivacio, diagrama de processos.
Posteriorment caldra valorar com han funcionat els documents i realitzar, si cal, els canvis que
calgui.

Es parla de fer un SAD per a persones amb malalties terminals, procés d’acompanyament en el
darrer periode de vida, amb més intensitat i treballant el procés de dol.

Vive libre: plataforma amb vessant social i de salut de la persona.

2.- Valoraciéo de la possible creacié d’una associacid per I'impuls dels serveis de
proximitat de la comarca i programacio d’accions per a la seva constitucio.

Possibilitat de fer una associacié més amplia (conversa Maite Trepat representants).
- designat de la gent gran
- designat ’APROP
- designat CCPJ

- familiar/ persona fins a dos designats del col-lectiu de persones amb problemes de salut
mental/ discapacitat (fins a 2 designats).

- familiar/ persona fins a dos designats del col-lectiu de persones amb malalties
croniques/ fisiques (fins a 2 designats).

- teécnic/a del CCPJ

Aquesta seria la junta constitutiva gestora i aixd pot anar variant en funcié de com evolucioni
I'associacio.

Seria l'inici d’'una fundacié més amplia.

Per I'etapa inicial caldria crear un comité o consell assessor: Associacié Alba, salut mental,

representants d’entitats col-laboradores, Generalitat de Catalunya... per ajudar en [linici del
projecte.

Objectiu 50 socis, preparat per al mes de juny
- Cal buscar una persona que pugui fer totes aquestes gestions fins que I'associacio

tingui certa estructura per qué pugui caminar sola. Cal mitjans economics i técnics
per fer 'arrencada.
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Per tal de fer captacié de socis Timemming (Gil) micromecenatge. Participacio en el sopar dels
empresaris per explicar en qué consisteix.

Repescar la participacio de la promocié economica de la comarca.

Abans de pensar els primers passos a fer 'associacié cal tenir més avancada la creacié de
I'associacio.

3.- Planificaci6 de la sessi6 de constitucio de la Taula de Salut Mental del Pallars Jussa:
e Realitzaci6 de pre-diagnostic de necessitats
e Composicid i convocatoria de la Taula de Salut Mental

Presentacio del Dropbox (vindra Xavi Badia)

Composici6 de la taula de salut mental: tots els de I'anterior convocatoria

Salut: CATSALUT (Griselda), ICSS (José Luis) CSMIJ (Susanna Nevado)

Benestar: delegat del departament

Ensenyament: delegat del departament

Gent gran: alguna persona/familia afectada per deméncies, TMS, infancia i joventut.
Portar un representant de la gent gran

Dos tipus de taula:

Taula plenaria: promocié d’activitats i associacionisme, per activar respostes

Taula técnica: d’estudi, per conéixer les necessitats

Tres tipus d’usuaris: infantils, adults i gent gran. Es prioritzara I'edat adulta, a continuacio es
treballara amb infancia (2017) i per acabar s’incidira en la gent gran (2018). Cal fer una
temporalitzacio.

Constitucio de la taula a la tardor, pre-diagnostic de necessitats i perfil d’usuari

Portar una primera proposta

Taula com a eina de treball

La Taula plenaria fara trobades anuals

Convocatoria, composicié i primeres fases de treball. Preparaci6 d'un esquema de
convocatoria (Nekane).
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Cal preparar:

- Composicio: relacio de gent (portar-ho)

- Creaci6 de les dos comissions de treball.

4.-Altres punts que es consideri necessari tractar.

Es parla dels aspectes que cal portar treballats o preparats per la propera sessié del grup
motor per la constitucio de la Taula de Salut Mental del Pallars Jussa.

Cal preparar:

Acords:

Projecte de bases per a la creacio de I'associacio

Esborrany d’estatuts

Gui6 de treball per a la preparacio de la constitucié de la Taula de Salut Mental
Excel per a la segmentacié de persones amb problemes de salut mental del Pallars
Jussa segons perfil sociodemografic.

Eina TIC per l'intercanvi d’informacié entre els diferents professionals Dropbox.
Vindra el técnic informatic del Consell Comarcal del Pallars Jussa a explicar-lo.
Calendari (preparar cronograma):

2016 constituci6 taula i pre-diagnostic de necessitats
2017 adults

2018 infancia

2019 gent gran

Cara a fer la planificacio i les propostes de futur, caldria tenir una série d’'informacio,
per tal d’aconseguir-la s’hauria de:

o dissenyar questionari per detectar les necessitats que perceben les persones
afectades (passar-lo des de salut mental)

o Vivéncia persona d’aillament que viuen les persones afectades amb malaltia
mental

Impulsar la creaci6 de serveis comarcals o supracomarcals.

Deixar obertes possibilitats per poder anar afegint professionals, serveis,... a
mesura que vagi creixent I'associacio

Nom pensat JASB: Jussa Autonomia Salut i Benestar.

Finalitat: Promoure una oferta integral de serveis de qualitat.
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Associacio iniciada al Jussa sense que aix0d vulgui dir que en un futur es pugui
ampliar a nivell territorial, fer un esment dins del projecte.
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GENERACIO D’OCUPACIO DES DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA

Impuls a la creacioé de recursos per a I’'ocupacié de col-lectius amb
especials dificultats al territori

TERCER SEMINARI DE TREBALL

Lloc: Consell Comarcal del Pallars Jussa
Data: 14/04/2016

Hora inici: 10:30h

Hora acabament: 11:30h

Assistents:

Sra. Rosa M. Fumas i Pascual, Directora Técnica dels Serveis Socials del Consell Comarcal
del Pallars Jussa

Sra. M. Angels Cortés i Burgués, Educadora Social del Consell Comarcal del Pallars Jussa.
Sra. Nekane Navarro Rodriguez, Col-laboradora de Alter Civites S.L.

Sr. Victor Bayarri i Catalan, Director de Alter Civites, S. L.

Desenvolupament dels punts de I’ordre del dia:
En un primer punt es parla de la progressié que esta tenint el projecte de creacio del JASB:

1. Es imprescindible crear una associacié amb socis fundadors que siguin figures clau,
amb un perfil adequat per tal de poder iniciar el procés i donar-li 'impuls que li cal. Ja hi
ha una proposta d’estatuts

2. Des de la Consultora es valora que, per tal de donar-li 'impuls que li cal ha de tenir una
geréncia amb atribuci6 de funcions propies liderada per algu del territori amb
coneixement sobre el tema i I'entorn en el que es treballa

3. Implicacié del Consell Comarcal del Pallars Jussa i d’altres institucions publiques de la
comarca, ja que sense el seu compromis en el projecte no se li podra donar I'impuls
que li fa falta.

4. Creacié d’una comissiéo mixta de seguiment, que sera el que realitzara el marc de
decisio estratégica.
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El que es valora com a elements claus per poder tirar endavant el projecte sén:

- Persones fundadores amb un perfil adequat

- Geréncia

- Pressupost assignat

- Seleccié de persones que formaran part de la comissié mixta de seguiment.
- Conveni de col-laboracié CCPJ- Associacio. Cal fer un eshés.

Es considera que aquest €s un any clau per poder iniciar el projecte.

Ja hi ha una proposta d’Estatuts de I'associacié (caldra fer el contrast juridic) cal aportar-hi
també el projecte fundacional .

Cal pensar en la creacido d'un comité/consell assessor que serveixi com a refor¢ en tot el
procés. Format per professionals vinculats a aquest camp i que podria fer un seminari anual.

Taula de Salut Mental:

La proposta de composicié de la Taula de salut mental podria ser:

Consell Comarcal del Pallars Jussa

Ajuntaments de la Comarca

Delegacio territorial del Departament de Treball, Afers Socials i Families a Lleida
Delegaci6 territorial del Departament de Salut a Lleida
Delegacio territorial del Departament d’Ensenyament a Lleida
Institut Catala de la Salut

CatSalut, Servei Catala de la Salut

CSMA Pallars Jussa

CSMIJ Pallars Jussa

Consell Consultiu de la Gent Gran del Pallars Jussa
Federacio Salut Mental Catalunya

Salut Mental Catalunya Terres de Lleida, Coordinadora d’Entitats de Salut Mental i
Addicions

Associacio ALBA

2 Representants de persones i families amb problemes derivats de la malaltia
mental (infancia, joventut, adults i persones grans).

Es considera que cal crear dos comissions:

- Comissio técnica

- Comissi6 de dinamitzacio

11
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Es podria elaborar un questionari de qualitat (a la tardor) per passar-lo des de CSMA per tal de
tenir més dades.

Propera sessié convocada pel proper 26 de maig a les 10:30 seria interessant que hi
poguessin assistir el president i el vicepresident del CCPJ.

En aquesta propera sessio de treball I'ordre del dia seria:

1.

2
3.
4,
5

Associacio

Geréncia

Comissi6 de seguiment

Implicacié del CCPJ

Actuacions fetes i actuacions previstes

Cal enviar la documentacio segtient: JASB

Proposta del conveni de col-laboracié
Proposta d’estatuts
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Acta de la sessio de treball del grup motor per la taula de salut
Data: 14 d’abril de 2016

Horari: 11:30 h. a 13:30 h.

Lloc: Consell Comarcal Pallars Jussa

Assistents:

Sr. Marti Cardona i Vicepresident del Consell Comarcal del Pallars Jussa

Sra. Rosa M. Fumas i Pascual, Directora Técnica dels Serveis Socials del Consell Comarcal
del Pallars Jussa

Sra. Nekane Navarro i Rodriguez, Técnica de Alter Civites S.L.

Sr. Victor Bayarri i Catalan, Director de Alter Civites, S. L.

Sra. Mireia Martinez i Garcia, Tecnica de Salut Mental Catalunya Terres de Lleida,
Coordinadora d’Entitats de Salut Mental i Addicions.

Sra. Yezirah Vazquez Morales, Associacié ALBA

Sra. Monica Carrilero, Técnica de la Federaci6 de Salut Mental Catalunya

Sra. Susagna Nevado, Directora dels serveis de Sant Joan de Déu Lleida a l'Alt Pirineu i
I'Aran

Dr. Pifarré: Director de Salut Mental de Sant Joan de Déu a les Terres de Lleida

Sra. M. Angels Cortés i Burgués, Educadora Social del Consell Comarcal del Pallars Jussa.

El Dr. Pifarré exposa que no pot quedar-se a tota la reunid i per aquest motiu s’acorda
modificar I'ordre del dia i es comencara pel tercer punt.

0.- Lectura i aprovacio6 de I’acta de I’anterior sessio

Es considera fer un canvi en el nom del grup que esta iniciant el procés de creacié de la taula
de salut mental, sera taula constitucional.

1.- Proposta de composici6 i convocatoria de la Taula de Salut Mental:
Composicio:
e Consell Comarcal del Pallars Jussa: President
e Ajuntaments de la Comarca: President del Consell d’Alcaldes
e Delegaci6 territorial del Departament de Treball, Afers Socials i Families a Lleida
e Delegacio6 territorial del Departament de Salut a Lleida

e Delegacio territorial del Departament d’Ensenyament a Lleida

o Delegacio del Govern a I'Alt Pirineu i Aran
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e Institut Catala de la Salut

e CatSalut, Servei Catala de la Salut

e CSMA Pallars Jussa

e Sant Joan de Déu: CSMIJ Pallars Jussa

o Servei dEmergéncies Médiques

e Gestio de Servies Sanitaris

e Consell Consultiu de la Gent Gran del Pallars Jussa
e Federaci6 Salut Mental Catalunya

e Salut Mental Catalunya Terres de Lleida, Coordinadora d’Entitats de Salut Mental i
Addicions

e Associacio ALBA

e Persones i families amb problemes derivats de la malaltia mental (infancia, joventut,
adults i persones grans). Es considera que és millor que vinguin no com a membres
de l'associacié.

e Fiscalia
e MMEE
¢ INTRESS: fundacio tutelar
De tots els serveis es convidara al cap del servei

S’acorda la constitucié del plenari de la taula de Salut mental a la tardor i la realitzaci6 de dos
sessions plenaries anuals i el treball per comissions.

Les comissions que caldria que hi hagués soén:

- Comissi6 de diagnostic i planificacid de recursos: Per tal de treballar en aquest
aspecte, des de la Federacié proposen fer una dinamica de grup al plenari per tal
d’establir els eixos que cal impulsar.

La dinamica es pot preparar a partir del treball de pre-diagnostic que ja esta fet.
Després de fer el buidatge del resultat de la dinamica, se n’extreuen les linees
d’actuacio, d’aquesta manera s’aconsegueix la major implicacié dels professionals
que participen en les comissions.

On, normalment, hi ha més caréncies és en la intervencié amb persones adultes.

- Comissio de planificacié: Conéixer els recursos que existeixen. Valorar les
possibilitats de tenir-ne de nous.

Pensar alternatives que s’adequin a la realitat territorial. Unitats de servei
polivalent i flexible de caire comarcal a nivell de salut i de benestar social. Que
permeti gestionar diversos recursos amb un format de gestié i d’accessibilitat
diferent, tenint en compte les diferents ratios que calen per cada recurs (PSl,
centre de dia, centre de rehabilitacio)

Pensar espais de lleure i activitats.
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L’acte de presentacié de la taula de Salut Mental del Pallars Jussa, tindra una durada
aproximada d’'una hora. Es podria aprofitar per donar uns missatges que és important que
arribin a tothom:

Explicar amb dades la realitat que hi ha en el tema de la malaltia mental al Pallars
Jussa.

Exposar la inexistencia de recursos que donin resposta a les persones que
presenten aquesta problematica. | la necessitat de ser creatius i innovadors a
I'hora de buscar els recursos més adequats al territori

Cal aprofitar també per fer sensibilitzaci6 de sobre la malaltia mental i la
necessitat de tenir alguna associacio al territori que aglutini a les persones i
familiars afectats per aguesta malaltia.

Fer difusio de l'inici de la taula de salut mental del territori.

S’acorda que els parlaments haurien d’anar a carrec de:

President del Consell Comarcal del Pallars Jussa

Dr. Pifarré

President de la Federacié de Salut Mental Catalunya

Seria interessant també que hi hagués el testimoni d’'una persona amb aquesta
malaltia que pogués explicar en primera persona la seva experiencia (parlar-ho
amb I'Elia).

Al final de 'acte hi podria haver alguna actuacié musical.

2.- Elaboracié del document de compromis d’adhesié i de participacié en el projecte

El document d’adhesié s’elabora al territori i s’hi posen els objectius generals a treballar.
Normalment s’envia abans i el dia de la presentacio se signa.

La Federacio té diferents models de documents d’adhesié que posa a disposicio per fer-los
servir com a base per tal de redactar el propi del Pallars Jussa.

3.- Presentaci6 de I’eina TIC de comunicacié entre els professionals

El Xavi Badia ve per explicar el funcionament del Dropbox.

Es parla del tema de la protecci6é de dades, ies comenta que potser caldria que se signés una
autoritzacié. Cal pensar quina seria la millor manera de fer-ho. Es valora la possibilitat
d’adjuntar en el mateix document d’adhesié, també una autoritzacié dels drets d’imatge i de
dades personals

Al Dropbox no s’hi penjarien dades personals sensibles, en tot cas sols els noms que surten a

I'acta.

Es creu que s’hi podrien penjar documents de referéncia, noticies, la feina que es fa des de les
comissions.
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Es proposa la presentacié de la Taula de Salut Mental el dia 7 de juny de 2016
ales 11h a la Sala de Plens del Consell Comarcal del Pallars Jussa:

o S’enviara el document d’adhesié i la invitacid a I'acte de presentacié en el
mateix mail.

o Des de secretaria del Consell Comarcal del Pallars Jussa és faran les trucades
pertinents per tal que les persones a les que s’adreci la invitacid puguin
reservar-se les dates.

El dia 18 d’octubre entre les 11:30 i les 13:30 a la biblioteca de I'Epicentre, es fara

el primer plenari de la Taula de Salut Mental del Pallars Jussa. Al setembre es

preparara conjuntament amb la Federacié de Salut Mental Catalunya, la dinamica
de grup per poder-la dur a terme el dia del plenari. Cal fer comunicat de premsa per
tal de fer la maxima difusié.

Dropbox:

o Estructurar-lo per tal de fer agil la recerca (SSB)

o Fer la invitacio per qué tothom hi pugui accedir a I'eina (SSB).

o Concretar el tema de l'autoritzacié de dades personals i els drets d’'imatge
(SSB)

16



Consell Comarcal del Pallars Jussa

Tel. 973 65 01 87 - FAX 973 65 28 31
C/Soldevila, 18 ( Casa Sulla)
25620 TREMP

GENERACIO D’OCUPACIO DES DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA

Impuls a la creacioé de recursos per a I’'ocupacié de col-lectius amb
especials dificultats al territori

QUART SEMINARI DE TREBALL

Lloc: Consell Comarcal del Pallars Jussa
Data: 07/06/2016

Hora inici: 09:00h

Hora acabament: 10:30h

Assistents:

Josep Ardanuy - Gerent Consell Comarcal Pallars Jussa

Rosa Fumas - Coordinadora de Serveis socials del Consell Comarcal Pallars Jussa
Maite Trepat — Gerent Associacio Alba

Victor Bayarri — Director Alter Civites

Desenvolupament punts de I’ordre del dia:

1.- SUBVENCIO PER ACTIVITATS LLEURE S.M.

Dimarts 24 de maig, Antoni Reinoso proposa, tramitacié subvencié abans de divendres 26 a la
Linia Activitats Associatives adregades a persones amb problemes de Salut Mental -LINIA G -
sol-licitud de 1.500 €/mes de juliol a desembre per import total de 10.500€ al Dep. Treball ,
Afers Socials i Families. Total programa 12.500€ (Subvencié del 85% Dep. TASIF , 15%
cofinangament CC Pallars Jussa o Associacio Alba). Es tramita amb el NIF de I'Associacio
Alba per que es Unic amb tots els registres com entitats socials acreditades per prestar els
serveis. Aportacié de 1000€ per part del Consell Comarcal Pallars Jussa.

Maite Trepat aporta documentacié de la subvencié. S’esta d’acord en la seva presentacio.

2.- REUNIO PER ADEQUACIO DELS LOCALS

e S’adjunta esborrany de proposta per arquitecte técnic.

e Sacorda que larquitecte técnic realitzi una visita presencial per assegurar les
condicions dels espais.

e Trobada amb Xavi Menal i Manel Agusti al Departament de Benestar en data de
24/05/2016. Acords tractats:

- Es necessari I'espai actual de Banc d’Aliments per poder tenir el nimero minim de
places que es demanen des del Consell Comarcal.
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- Manca d’espais de:

= Cuines office: un per servei.

= Despatx de coordinacio i visites.

=  Augment espai Centre Ocupacional
= Vestidors i serveis per professionals.

e Es refaran tots els planells i es programara una visita in situ amb inspeccié per poder
valorar temes d’il-luminacio i ventilacié dels espais — aquells que donen a la residéncia
de gent gran.

e A partir de la proposta, es demana:
- Pressupost per la realitzacié del projectes d’obres menors.
- Inversié aproximada de la part d’obra.
- Registre del servei 3-4 mesos.
e Mancaria:
- Proposta d'instal-lacions i inversions necessaries
- Recerca de financament (Punt 3)

- Contracte de cessié de I'Ajuntament de Tremp a I'Associacié Alba si es I'entitat
acreditada per prestar els serveis de Centre ocupacional // Contracte de cessi6 de
I" Ajuntament de Tremp al CC Pallars Jussa o a la Nova Associacié pendent de
constituir si ha de ser la prestadora de serveis.

3.- SOL-LICITUD DE SUBVENCIO PER ADEQUAR LOCALS: Fer valoracié de la inversié a
realitzar i recerca de financament :

e Entrar sol-licitud al Dep. TASIF per intentar trobar finangcament convenis amb caixes o
altres partides de cara 2017.

e Entrar Sol‘licitud a la Diputacié de Lleida per part de I' Ajuntament de Tremp o Consell
Comarcal del Pallars Jussa . (Juliol 2017)

e Entrar sol-licitud a Leader (2a convocatoria nov- des 2016)

4.- CONVOCATORIA DE PROGRAMA DE SUPORT A L'AUTONOMIA A LA PROPIA LLAR:
Pendent
e En cas dobertura, pendent 4 places, la resolucié6 de 4 permetria contractacio de
40h/setmanals d'un professional, distribuits en funcié de les persones atendre entre
Laia o Laura aixi com una dedicacié de 10h/setmana com a gestio.
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5.- IMPORTANT LA FIGURA DEL DINAMITZADOR DE LES OPORTUNITATS P. JUSSA

Proposem la contractacié d'un professional per part de I'Associacié Alba a 40h/setmanals que
pugui assumir el seguiment dels temes Pallars Jussa, amb coordinacié maxima del Consell i
amb la col-laboracié de I'Associacié Alba, placa provisional fins que l'entitat de nova constitucio
tingui serveis propis.

Associacio Alba podria assumir el cost de la placa
% subvencio Linia G ( activitats Lleure )
% subvencio Psall

% Voluntariat Europeu

La resta poder assumir un % Consell a traveés del conveni de col-laboraci6 amb Associacio
Alba. Previsié maxima 6.000€ amb concepte de 500€/mes Assessorament.

6.- TRAMITACIO DE UN PROJECTE DE VOLUNTARIAT EUROPEU - SVE (video)
Tramitar amb el NIF , Fundacié Alba Futur

Manifestacio d' interés a juny-juliol 2016

Sol-licitud 2/3 voluntaris octubre - resolucié nov-des 2016

Voluntat acollida de voluntaris gener 2017

Finangament aprox. 5100€/torn 10 mesos / cost allotjament -manutencio

Seleccio de 2-3 voluntaris que col-laborin amb projectes socials del Pallars:

Infancia
Salut mental
Gent gran

Lleure amb Persones amb discapacitat psiquica

7.- SEGUIMENT DE CASOS PER CREACIO D'UN GRUP DE CENTRE OCUPACIONAL

Grup de persones de CO que tenen dret al servei per estar derivats d'Escoles, tenir
possibles noms i edats, preveure data inici, esta condicionat a I'espai, possibilitat que
entressin a I'Associacio Alba temporalment, aquells casos que arribin als 20-21 anys, per
evitar que es perdin les places.
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Després de tractar aguest tema es considera imprescindible promoure i facilitar les
valoracions prévies de discapacitat, de les persones en edat escolar, en una accio
coordinada entre el Consell Comarcal, 'Associacio Alba i les families.

e Grup de persones de CO que NO vinguin d' escoles caldra veure quina partida del
Pla de Xoc esta prevista - setembre 2017 .

e Des de I'Associacidé Alba tindrien un marge de creixement per poder iniciar el servei,
sempre i quant les persones vinguessin de finalitzacions d’escolaritzacié, segons el
plec de clausules técniques de la concertacio dels serveis de terapia ocupacional de
I'Associacio Alba:

12.4. La possible ampliacio, per raons d’interes public, de places respecte
concretat restara condicionada a les necessitats d'oferta publica definides en el
mapa de programacioé territorial del Departament de Benestar Social i Familia i
d’acord amb les disponibilitats pressupostaries:

e Pel que fa els serveis ocupacions i serveis ocupacionals d’insercio, a fi de
poder atendre la demanda de nens procedents de les escoles especials al
finalitzar la seva etapa educativa, cada any durant la vigéncia d’aquest
concert, es podran ampliar anualment 7 places (5 STO/STOA i 2 places
de SOI) al Centre Taller Alba i 7 places (4 STO/STOA i 3 places SOI) al
Centre I'Espigol amb data efecte 1 de setembre de cada any, sense
superar mai la seva capacitat registral.

8.- CONSTITUCIO ENTITAT DE REFERENCIA A PALLARS JUSSA - Victor Bayarri,
proposta d'estatuts i constitucié setembre 2016, pendent possibles persones representatives
en diferents ambits que poden formar part de la Junta :

. Ambit voluntariat- associacionisme
. Ambit gent gran

. Ambit salut mental

. Ambit discapacitat

. Ambit Joves

. Ambit social, sanitari , empresarial ..

9.- CDIAP PALLARS JUSSA - Formara part de I' equip de CDIAPs Allem .

10.- CONSTITUCIO TAULA SALUT MENTAL — Tot seguit, al finalitzar la present reunio, els
assistents passen a constituir la Taula de Salut Mental en una jornada de treball que es
realitza de 11 a 13h.

S’acorda data per una propera reunié de seguiment i impuls de les actuacions
previstes, pel 27 de juliol ales 10h.
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Observacié: En paral-lel a la present reunié es realitza una reunié técnica d’aspectes de
coordinacio de PSALL i Activitats SM- futur Club Social.

Annex: Adequacio6 dels locals - Esborrany de proposta per arquitecte técnic
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GENERACIO D’OCUPACIO DES DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA

Impuls a la creacioé de recursos per a I’'ocupacié de col-lectius amb
especials dificultats al territori

CINQUE SEMINARI DE TREBALL

Lloc: Consell Comarcal del Pallars Jussa
Data: 27/07/2016

Hora inici: 10:30h

Hora acabament: 14:00h

Assistents:
- Josep Ardanuy — Gerent Consell Comarcal Pallars Jussa (CCPJ)
- Rosa Fumas - coordinadora serveis socials del CCPJ
- Victor Bayarri — Alter Civites (AC)
- Maite Trepat — gerent Associacié Alba (AA)
- Meritxell Burgués — coordinadora projecte Pallars Jussa - Associacio Alba

Desenvolupament dels punts de I’ordre del dia:

Organitzacié i funcionament del projecte “entitat Pallars Jussa”
Es treballara a tres bandes perd coordinades entre elles, des del Consell Comarcal Pallars
Jussa, Alter Civites i Associacio Alba.

- CCPJ i AC faran una adequacio del marc estratégic definit, per poder optar a noves
oportunitats qua han sorgit i focalitzaran el treball futur en la creacid6 d’empresa
d’insercio o plataforma avancada suport autonomia a la comunitat.

- CCPJ i Associacio Alba, amb la incorporacié per part d’Alba de la Meritxell B. aniran
executant tots els temes per dur a terme la creacio de la nova entitat del Pallars Jussa,
aixi com impuls dels serveis.

S’acorda que es fara una taula de treball de lleure i millora de I'autonomia, per fer un treball
transversal entre tots els agents implicats

- les propies persones de salut mental

- Rosa Fumas

- Persones del servei atencié primaria

- Teécniques Psall

- Meritxell Burgués
i una amb el serveis de voluntariat del propi Consell Comarcal i I'entitat APROP (associacio
pallars rural obert al poble)

- Silvia
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Rosa Fumas

José Luis Gimenez
Oficina Jove
Técnic immigracio
Meritxell

e Subvencio Departament de Treball Afers socials i Families per import de 9.500€ (activitats
de lleure Salut Mental)

S’acorda:

1.

2.

Es fara el programa d’activitats juntament amb les persones a través d’assamblees i
el grup de treball mencionat anteriorment

Es demanara un projecte de Contacte Social “Recuperem els jocs tradicionals al
Pallars” — data termini mitjans octubre. Tramita Meritxell

Vetllar per a que el departament tingui una col-laboracié per I'any 2017 de 15.000€
| al 2018 ja es pugui demanar acreditacioé de Club Social (30.000€)

e Adequacio locals per centre ocupacional i Club Social SM

S’acorda:

1-
2-

Ens quedem amb la proposta 2 — compartir amb banc d’aliments

Proposta de cessio del local per part de I' Ajuntament de Tremp a I'associacio alba — ho
tramita CCPJ

Projecte tecnic per adequar espais a la normativa (pressupost Baldo Ric - aparellador
tecnic) - assumeix associacio alba — octubre 2016

Valorar el cost amb 2 pressupostos de contractistes d'obra (pendent, quan hi hagi el
projecte técnic s’anira a demanar)

Tramitacio de la llicencia d'activitats per part d'un enginyer — assumeix CCPJ

El Baldo Ric (aparellador extern) i el Xavi Marco (aparellador de I'associaci6 alba) visitaran
les instal-lacions a mitjans d’agost- pendent confirmar data per fer visita al local

e Subvencions per adequar locals pendent valoracié econdomica de les obres.

S’acorda:

1. Entrar sol-licitud al Dep. TASIF per intentar trobar finangament convenis amb
caixes o altres partides de cara 2017

2. Entrar sol-licitud a la Diputaci6 de Lleida per part del Consell Comarcal del
Pallars Jussa (juliol 2017) — tramita CCPJ

3. Entrar sol-licitud Leader (22 convocatoria nov-des 2016) — mirar si es pot
demanar com associaci6 alba (que no hi hagi una limitacié per seu social)-
Meritxell
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4.- Sol-licitat Programa Suport autonomia propia LLar - 3 altes noves (2+1 pendent)

S’acorda:

1. Fer proposta final 2017, falta determinar la placa del cas de Pobla i mirar si pot
entrar alguna sol-licitut més — data termini mitjans agost

2. De cara al 2017 , anar preparat els casos amb informes durant tot I'any per quan
surti la convocatoria entrar les sol-licituts.

3. S’ intentara no reduir hores de professionals, el CCPJ col-labora amb la partida de
6.000€ que cobreix les pérdues de la baixa d’1 plaga Psall exercici 2016

e Pendent Conveni Consell Comarcal Pallars Jussa

S’acorda:

- S’envia el conveni al CCPJ per que el puguin redactar modificacions.

- S’acorda una col-laboracié per I’exercici 2016 i 2017 de 6.000€ anuals (es
faran en dues factures abril i octubre) pel 2016 es fara una sola factura a
octubre 2016.

- Meritxell passa a CCPJ el redactat dels antecedents, Allem i el nom de la
persona que per part d’alba ha de figurar al conveni.

e Tramitaci6 del programa de voluntariat europeu ( SVE ) amb nom de Fundacié Alba Futur
projecte Pallars Jussa

S’acorda:
1.

oo

Creaci6 d’una taula de treball juntament amb el punt voluntariat del CCPJ (Silvia) i
associacié APROP (José Luis), Oficina Jove, Técnic immigracid, Rosa Fumas per
definir les tasques suport social que podran fer els SVE(voluntaris europeus)
Passar a Rosa Fumas, la definici6 de tasques que vam redactar pel projecte —
Insistir molt amb la figura de vetllador a les escoles

Octubre 2016 es sol-licitaran 3 places de SVE a Tremp — resolucido desembre
2016

Acordar i negociar un preu amb I'Alberg de Tremp per lallotiament dels
voluntaris europeus(320€ pensié completa per voluntari) seria opic6 maxima per
estar en equilibri en aquest projecte — Ho negocien des del CCPJ

També es fara difusio i treballara la linia d’enviament de joves pallaresos a europa.

| es tramitara amb joventut una subvencié de 2.000€ per poder anar explicar el
projecte i ser coordinadora de projectes europeus al pallars

e Creaci6 C.O Pallars

S’acorda:

- Es redacta un projecte d’activitats per poder anar engrescant a les families , i
poder presentar el projecte a I'Antonio Reinoso de quines activitats es
realitzaran al Pallars Jussa una antena provisional del CO alba, fins que es
pugui tenir una entitat nova.
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- Les activitats seran a escola (etapa on hi ha les persones) i através dels SVE
(voluntaris europeus)

- Rosa Fumas té detectades 9 persones que entrarien a formar part de CO.

e Creacio d’una entitat de referéncia entitat Pallars

S’acorda:

1. Per part de CCPJ passen una possible llista de les persones acta fundacional

Mentrestant:
2. Victor Bayarri reenvia estatuts a Meritxell per tenir una copia.
3. Victor proposa crear un Alba-Jussa i fer servir la plataforma associacié alba per si els

familiars es volen fer socis fins que no hi hagi la nova entitat i solucionem el tema de la
participacié de familiars amb consells de participaci6.
4. Treballar el nom i logo de la nova entitat

e Taula Salut Mental - calendaritzar reunions.

S’acorda:
- Rosa Fumas, passa data de la proxima reunid

e Proposta dates reunions sequiment

S’acorda:

- El 12 de setembre Meritxell s’instal-la al CCPJ
- El 22 de setembre reunié de 10h a 12h al CCPJ
Josep Ardanuy
Rosa Fumas
Victor Bayarri
Maite Trepat
Meritxell Burgués

e Altres
S’acorda:

- Mirar temes FEADER per les comarques de muntanya
- Quins temes tenen la fitxa d’accessibilitat
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GENERACIO D’OCUPACIO DES DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA

Impuls a la creacioé de recursos per a I’'ocupacié de col-lectius amb
especials dificultats al territori

SISE SEMINARI DE TREBALL

Lloc: Consell Comarcal del Pallars Jussa
Data: 22/09/2016

Hora inici: 10:30h

Hora acabament: 14:00h

Assistents:
- Marti Cardona — Vicepresident Consell Comarcal Pallars Jussa (CCPJ)
- Josep Ardanuy- Gerent CCPJ
- Rosa Fumas- Directora dels serveis socials del CCPJ
- Cristina Vidal — treballadora social del CCPJ
- Victor Bayarri- Alter Civites (AC)
- Maite Trepat — gerent Associacio Alba
- Meritxell Burgués — Coordinacié Alba Jussa

Desenvolupament dels punts de I'ordre del dia:

1.- Signatura el Conveni entre Consell Comarcal Pallars Jussa i Ass. Alba

S’acorda:

- Es passa la nota de premsa als departaments de Treball i Afers socials i Familia i
departament de Salut

- Rosa Fumas demana a Anna Guillén una reunié amb Joan Santacana, Ramir Bonet ,
Antoni Reinoso i Rosa Rodriguez

- Secretaria de Joventut — enviar nota de premsa a Jaume Solsona i convocar-los també
a la proxima Taula de Salut Mental

- Enviar la nota de premsa a tots els membres de la taula de salut mental Pallars Jussa

- Possible participacié a un ple de consell d’alcaldes del Pallars Jussa

2.-Activitats de Lleure Salut Mental
( Partida 2016 de 9.500€/any - Obj.2017 15.000€ )

S’acorda:
2.1 - La Participacio al Dia Mundial de la Salut Mental a Lleida 8 d' octubre, es demanara
participacié de Hug Roger i Contxi Garcia hi aniran amb la Laura, i s’ajuntaran amb el grup de
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Tarrega, baixaran amb Tren. Cartells informatius pel CAP i reenviar a tots els membres de la
Taula de SM Pallars Jussa .- Meritxell
Important participacio des del Consell per l'alta representacié politica que hi haura a 'acte.

- Fer reunié amb la Dra. Schelover, per parlar de les persones que podrien comencar a
participar a les activitats d’Alba Jussa — comencant pel “Fem un café?”

2.2- Xerrada Francesc Torralba — 4 de novembre a les 19h — Titol Valors per una vida plena,
sala biblioteca, - pendent fer el cartell (comunicacié Alba)

S’acorda:

2.3- Demanar subvencio contacte Social mirar quin projecte s’escau millor, si el de “recuperem
jocs tradicionals” o “recuperem algun cami “ mirar rutes Pep Coll, o algun tema Cuina -
Meritxell.

2.4- Actes d’Obertament per sensibilitzar vers les malalties mentals
- “Com vas” - visita a l'acte de Balaguer
- “ Cap conversa pendent” -

S’acorda:
Demanar si podria ser el 29 d’octubre a la Fira del Codony sino com alternativa al Maig -
Meritxell

2.5- Parada a la Fira del Codony — 29 octubre, amb els productes de I'Associacié Alba (galetes
— artis) —

S’acorda:
demanar parada — Meritxell

2.6 -Comencar activitat de contro i recontro — comencar per tenir les persones, ensenyar-los-
hi a jugar, prepraren el dia Maig 2017 a Cervera, organitza associacié alba

2.7- Participacio a la reunié de coordinacié Salut Mental Terres de Lleida (triptic) — es reenvia i
es demanen triptics impresos per fer-ne difusié - Meritxell

- Subvenci6 de Obra social la Caixa per inici d'una associacio
- Recull de necessitats programa activitats Pallars Jussa per Diputaci6 2017 —
Meritxell

2.8- Participar en activitats entre Tarrega i Tremp, visita a I'epicentre de Tremp.-

S’acorda:
organitzar dia i Josep Ardanuy ens fara la visita

2.9 — assegurances

S’acorda:
mirar 'asseguranca de responsabilitat civil de les activitats — Meritxell
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2.10- Parlem-ne a I'Institut de Tremp, i preparar possibles persones de Tremp

3.- Adequacio locals : com a Centre ocupacional i Club Social

Per poder rebre subvencions per crear Centre OCUPACIONAL es molt urgent tenir un espai
acreditat.
- Cessio6 dels locals per part de I' Ajuntament a I' Associacio Alba- Alba Jussa.-

S’acorda:
e Per part d’alba s’ha de passar el pla d’'usos del local al Consell Comarcal per a que
puguin redactar la cessié. — Meritxell
e Projecte técnic per adequar espais a la hormativa (pressupost Baldo Ric - aparellador
tecnic) - Assumeix Alba el cost
e Tramitacio de la llicencia d'activitats per part d'un enginyer - Assumeix el cost Consell
Comarcal Pallars Jussa.

Local alternatiu per acreditar i tenir un registre provisional — pendent adaptacié dels WC —

S’acorda:
demanar al Xavi Marco que és exactament el que demanen per registrar el local, per si
I’Ajuntament també hauria de fer cessié temporal d’aquest local alternatiu

4- Subvencions per adequar locals pendent valoracié economica de les obres.
e Entrar sol-licitud al Dep. TASIF per intentar trobar finangcament convenis amb caixes o

altres partides de cara 2017

e Entrar sol-licitud a la Diputacio6 de Lleida per part de 'Ajuntament de Tremp o Consell
Comarcal del Pallars Jussa (juliol 2017)

e Entrar sol-licitud Leader (22 convocatoria nov-des 2016)

5- Sol-licitat Programa Suport autonomia propia LLar

e Dimecres 21 es fan les valoracions de les dues sol-licituts noves
e Equip actual 30h + 10h atenci6 directa es manté igual.
e Treballar possibles demandants durant tot I'any

6.- Tramitacio del programa de voluntariat europeu ( SVE ) nom Fundacié Alba Futur
projecte Pallars Jussa

e Acreditaci6 acceptada

e Es sol-licitaran 2 -3 voluntaris

e Tema allotjament — 'alberg té un mes que esta tancat i uns d’estiu que ho té bloquejat
per vacances en familia,
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S’acorda:
que es buscaran alternatives d’habitatge per exemple estades en families, per dos-3
mesos.. estudiar alternatives — Meritxell

Jornada de “joves en acci6o” —
S’acorda:
e Posar data, convidar al Jaume Solsona, que fes una presentacio del programa SVE

e Eurodesk, punt d’'informacié europeu del Consell Comarcal — Meritxell contacta amb
Ruth(de I'Alt Urgell que ho tenen per demanar que €s el que es necessita per acreditar-
ho)

e Xerrades a Instituts

o Xerrada informativa a nivell de Tremp

e Coordinacié amb el punt de voluntariat

7.- Creacio C.O Pallars

L' objectiu és presentar un projecte innovador sobre el model atencié centrada en la persona i
adaptat al territori aproximadament 15 d'octubre de 2016 al Departament de Treball, afers
socials i families. Intentant poder tenir el servei pels alumnes que surten de etapa educativa al
abril - juny 2017.

Proposta Jornada de formacié d' aquest model per part de professionals d' Alba a I' equip del
CC Pallars Jussa , més professionals d' Alba a Jussa. —

S’acorda:
una jornada a l'octubre i una jornada al novembre. Es parlara amb Anna Reig d’Auria i Albert
Esteban d’Alba per fer la formacio i posar casos practics i reals d’itineraris vitals.

Formaci6 de banc d’ajudes técniques i centre autonomia personal, a través de la Georgina del
Departament de treballa, afers socials i familia

Proposta de les necessitats del grup pilot

S’acorda:
Que la Cristina demanara al CAD qui té les revisions de grau de discapacitat i a qui li falta.

S’ha passat a I'Institut la llista de les persones, per a que diguin si estan matriculades aquest
curs, o sino si hi eren I'any passat - Meritxell

Importantissim sentada amb Ramir Bonet, per passar llistes de possibles demandants de placa

de CO, octubre 2016. Per tal que puguin entrar, tinguin placa al juny 2017
Es posaran a les llistes d’alba, per no perdre cap placga.
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8.- Creacio d’una entitat de referéncia entitat Pallars

S' acorda que de moment es fara servir el NIF d' Alba i NIF Fundaci6 Alba Futur amb la marca
de Alba Jussa per tal d' anar donant visibilitat a tot el que es va impulsant pero cal seguir
treballant la idea de constituir una entitat al territori

Principals accions :
8.1.- Accions de foment de I' Associacionisme
8.2.- Col.laboracions i treball amb xarxa amb les entitats del territori
8.4.- Anar fent amics i/o col.laboradors d' Alba Jussa

9.-Taula Salut Mental

Propera Taula 18 d’octubre- 2/4 de 12h
El 6 d' octubre es prepara una video conferéncia amb Monica Carrilero per preparar dinamica
de la Taula.

S’acorda:
Informatic del consell es coordini amb l'informatic d’Alba per veure quina és la plataforma de
videoconferéncia, per a que la Maite es pugui incorporar des de Tarrega, a la reunié de
preparacio del dia 6 d’octubre
Proposta d’Ordre del dia de la Taula SM del 18 d’octubre:
- Que sobn les Taules de salut Mental (Monica Carrilero- SMCatalunya)
Carpetes — model de taula (Consell)
- Membres participants de la Taula expliquen que és el que estan fent en materia de
salut mental/ reptes 2016/17
- Propostes de la Taula
v" Plans locals
- Calendaritzacio de tot lI'any

Des del Consell s'envia un recordatori de la propera taula per tal que les persones que van
constituir la taula designin qui participara aixi com confirmar assistencia i després de la sessio
amb Monica Carrilero el 6 d'octubre , s'enviara un recordatori amb I' ordre del dia previst.

10- Altres

- Propera reunié seguiment Alba -Jussa
S’acorda:

- 18 d’octubre de 10h a 11.30h

- properael 24 de novembre

- Comunicaci6 Alba-Jussa — utilitzem comunicacié d’Alba amb el vist-i —plau del
Consell Comarcal
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GENERACIO D’OCUPACIO DES DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA

Impuls a la creacioé de recursos per a I’'ocupacié de col-lectius amb
especials dificultats al territori

SETE SEMINARI DE TREBALL

Lloc: Consell Comarcal del Pallars Jussa
Data: 18/10/2016

Hora inici: 10:00h

Hora acabament: 11:30h

Assistents:

- Rosa Fumas- Directora dels serveis socials del CCPJ
- Cristina Vidal — treballadora social del CCPJ

- Victor Bayarri- Alter Civites (AC)

- Maite Trepat — gerent Associacio Alba

- Meritxell Burgués — Coordinacio Alba Jussa

Desenvolupament dels punts de I’ordre del dia:

1.- Reunié amb el DTASF i creacié d’un futur CO (centre ocupacional)

Es fa un resum de la reunié que es va fer al departament el dia 17 d’octubre

1- Es ddna una setmana de temps per poder entrevistar les families i demanar els
certificats de dsicapacitats i les valoracions

2- Poder posar a la llista d’ensenyament 4 persones per entrar a setembre 2017 al centre
ocupacional

3- Objectiu 2018 — 16 places al centre ocupacional

4- Inversio del local 100.000€ maxim, mirar quina partida pot aportar del departament

S’acorda:

5- Fer PROJECTE PILOT de nou model djatenci6 a les persones Plans Individuals, al
Pallars Jussa

L' Objectiu é€s presentar un projecte innovador sobre el model atencio centrada en la
persona i adaptat al territori. Intentant poder tenir el servei pels alumnes que surten de
etapa educativa al abril - juny 2017.
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Es realitza una jornada a Auria amb Anna Graells i Marta Mateu i participen 4
professionals per part d’Alba i del Pallars Jussa la Rosa Fumas, la Cristina Vidal i la
Meritxell

e Formacié de banc d’ajudes técniques i centre autonomia personal, a través de
la Georgina del Departament de Treball, Afers Socials i Familia
e Proposta de les necessitats del grup pilot
6- Partida pressupostaria del nou CO per casos

2.-Activitats de Lleure Salut Mental
( Partida 2016 de 9.500€/any - Obj.2017 15.000€ )

Activitats:

1- Xerrada Francesc Torralba — 4 de novembre a les 19h — Titol Valors per una vida
plena, sala biblioteca, - difusié coordinada amb comunicacié Biblioteca, premsa Consell
i comunicacio Alba — Meritxell

2- Es demana el projecte Contacte Social “recuperem algun cami “ mirar rutes Pep Coll —
Meritxell

3- Parada a la Fira del Codony — 29 octubre, amb els productes de I’Associacio Alba
(galetes — artis)

4- Es consolida activitat de caminar dilluns a les 11h- Fem un cafe?

5- al novembre es comencara I'activitat de piscina

6- es comencgaran les activitats d’anglés i informatica

7- Participar en activitats entre Tarrega i Tremp, visita a I'epicentre de Tremp.-

8- Parlem-ne a I'Institut de Tremp, i preparar possibles persones de Tremp

9- Comencar activitat de contro i recontro — comencar per tenir les persones, ensenyar-
los-hi a jugar, prepraren el dia Maig 2017 a Cervera, organitza associacio alba

S’acorda:
Participaci6 a la reunio de coordinacié Salut Mental Terres de Lleida
Es demanara informaci6 sobre:

e Subvenci6 de Obra social la Caixa per inici d'una associacio
¢ Recull de necessitats programa activitats Pallars Jussa per Diputacié 2017 —
Meritxell

3.- Adequacio locals : com a Centre ocupacional i Club Social

Per poder rebre subvencions per crear Centre OCUPACIONAL es molt urgent tenir un espai
acreditat.
e Cessi6 dels locals per part de I' Ajuntament a I' Associacioé Alba- Alba Jussa.-
e Projecte técnic per adequar espais a la normativa (pressupost Baldo Ric -
aparellador tecnic) - Assumeix Alba el cost
e Tramitaci6 de la llicéncia d'activitats per part d'un enginyer - Assumeix el cost
Consell Comarcal Pallars Jussa.
e Local alternatiu per acreditar i tenir un registre provisional — pendent adaptacio
dels WC —
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4- Subvencions per adequar locals pendent valoracié economica de les obres.

- Entrar sol-licitud al Dep. TASIF per intentar trobar finangament convenis amb caixes o
altres partides de cara 2017

- Entrar sol-licitud a la Diputacio de Lleida per part de 'Ajuntament de Tremp o Consell
Comarcal del Pallars Jussa (juliol 2017)

- Entrar sol-licitud Leader (22 convocatoria nov-des 2016)

5- Sol-licitat Programa Suport autonomia propia LLar

- Dimecres 21 es fan les valoracions de les dues sol-licituts noves
- Equip actual 30h + 10h atencio directa es manté igual.
- Treballar possibles demandants durant tot I'any
S’acorda:
- Fer un equip de treball per els pre casos de psall
- Fer un estudi de necessitats de llar- habitatges al Pallars Jussa

6.- Tramitaci6é del programa de voluntariat europeu ( SVE ) nom Fundacié Alba Futur
projecte Pallars Jussa

- Acreditacié acceptada
- Es sol-liciten 2 voluntaris- resolucié finals de novembre
- Jornada de “joves en accid” —

S’acorda:

- Posar data, convidar al Ramon Closas i Jaume Solsona, que fes una presentacio del
programa SVE

- Eurodesk, punt d’informacié europeu del Consell Comarcal — Meritxell contacta amb
Ruth(de I'Alt Urgell que ho tenen per demanar que és el que es necessita per acreditar-
ho)

- Xerrades a Instituts
- Xerrada informativa a nivell de Tremp

- Coordinacié amb el punt de voluntariat

7.- Creacio d’una entitat de referéncia entitat Pallars

S' acorda que de moment es fara servir el NIF d' Alba i NIF Fundacié Alba Futur amb la marca
de Alba Jussa per tal d' anar donant visibilitat a tot el que es va impulsant pero cal seguir
treballant la idea de constituir una entitat al territori

Principals accions :
7.1.- Accions de foment de |I' Associacionisme
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7.2.- Col.laboracions i treball amb xarxa amb les entitats del territori

7.3.- Anar fent amics i/o col.laboradors d' Alba Jussa

8.- altres

PEL PLA PILOT ZONA DE MUNTANYA

S’acorda:

1-
2-

fer un pla funcional de servei ocupacional

fer un pla funcional de club social

amb la metodologia de plans inidviduals, es coordinen Nekane i Meritxell

fer una prospeccio de treball (quantes persones son perfil de CET? Quines oprtunitats
hi ha al Pallars Jussa?

Fer un equip que treballi la INSERCIO (convidar Reintegra)

Propera reunioé seguiment Alba -Jussa

- 28 de novembre de 10h a 11.30h
- Després de 11.20h a 13h hi ha la Taula de Salut Mental
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GENERACIO D’OCUPACIO DES DELS SERVEIS DE PROXIMITAT DEL
PALLARS JUSSA

Impuls a la creacioé de recursos per a I’'ocupacié de col-lectius amb
especials dificultats al territori

VUITE SEMINARI DE TREBALL

Lloc: Consell Comarcal del Pallars Jussa
Data: 28/11/2016

Hora inici: 09:00h

Hora acabament: 10:30h

Assistents:
- Rosa Fumas- Directora dels serveis socials del CCPJ
- Cristina Vidal — treballadora social del CCPJ
- Victor Bayarri- Alter Civites (AC)
- Nekane Navarro — Alter Civites (AC)
- Meritxell Burgués — Coordinacio Alba Jussa

Desenvolupament dels punts de I’ordre del dia:

Convocatoria de subvencié Sinqulars — ateneus cooperatius - aracoop

S’acorda

- Que ens presentem amb nom associacio alba a la convocatoria de singulars, amb nom
Jussa Inclusié Coop.

- Que des d’Alter Civites faran la memoria de la subvencié

- Associaci6 Alba fa el pressupost i la resta de documents

Propera reunio seguiment Alba -Jussa
- 19de gener 2017
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