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1. SITUACIO PRE-COVID

Situacié pre-covid:

e La practica del BTT ha crescut un 20% TCAC (taxa de creixement anual) en els
darrers 10 anys (de 283.000 a 1.977.000)

e Es un dels esports més practicats a Catalunya (actualment molt per sobre de
I'Esqui i fins i tot del futbol).

o El grup més gran d'usuaris de zones muntanyoses

e La tendéncia global futura és de creixement min del 10% TCAC

e Segons tendéncies Europees: En 2 a 3 anys, una pujada del 40% de
practicants gracies a les “e-Bikes” (public entre 30 i 60 anys, cada vegada més
dones)

Impacte socio-econdmic de la BTT:

e Consolidat a nivell europeu com una de les activitats amb impacte socioe-
conomic més positiu per a la poblacio

e Una molt més sensibilitat per la preservacio del medi ambient

e Gran creixement de la industria de la BTT, especialment sector serveis (no
botigues!)

o Elevada diversificacié de productes crea una economia més forta

e Factor principal de desenvolupament econdomic en moltes regions
tradicionalment deprimides (molts exemples al Regne Unit i Escdcia)

¢ Internacionalment es busca també compensar econdmicament els propietaris
dels terrenys

2. TENDENCIES POST-COVID

D'una banda, hi ha moltes més agéncies que ofereixen viatges de bici de muntanya,
perd en general son viatges de travessia d'un nivell técnic facil/mitja i d'un nivell fisic
mitja/dur. El public que acudeix a aquestes agéncies cerca un viatge organitzat, amb
allotjament, transport de maletes, tracks GPX, mapes i guia inclds. En general, és un
client internacional amb un bon poder econdmic que prefereix un allotiament més
confortable.

D'altra banda, hi ha un augment molt significant de ciclistes que viatgen pel seu
compte, amb furgoneta o autocaravana. Sén independents i busquen les rutes en linia
(trailforks, wikiloc) i van pel seu compte amb GPS. Sobretot I'enduder frances viatja
sense ajut d'agéncia i/o guies locals.

El ciclisme de muntanya no endurero nacional ha augmentat un 45% durant el Covid i
en la majoria dels casos, és un tipus de ciclista que viatja pel seu compte i busca rutes
de nivell facil/mitja, amb un alt nivell paisatgistic.

La gran majoria de practicants del BTT tenen entre 30-60 anys, i cada vegada hi ha
més dones.



3. PERFILS DE DEMANDA

Els perfils de demanda del turisme de bicicleta fan referéncia a les caracteristiques i
preferéncies dels turistes que utilitzen la bicicleta com a mitja de transport per viatjar i
explorar diferents destinacions turistiques. Aquests perfils poden variar segons diversos
factors, com ara la ubicacié geografica, el nivell de desenvolupament del turisme de
bicicleta a la zona, I'accessibilitat, les condicions climatiques, la seguretat viaria i altres
factors socioecondomics.

Alguns dels factors que poden influir en els perfils de demanda de cicloturisme inclouen:

e La tipologia de disciplina/activitat ciclista: els ciclistes practiquen diverses
disciplines que requereixen necessitats diferents segons sigui ciclisme de
carretera, ciclisme de muntanya, ciclisme de gravel o cicloturisme.

o Ladistanciaila durada del viatge: els ciclistes poden tenir preferéncies diferents
quant a la durada del viatge i la distancia recorreguda diariament, cosa que pot
influir en l'eleccié de la destinacié i el tipus d'allotjament que prefereixen.

e La naturalesa del recorregut: alguns ciclistes prefereixen rutes panoramiques i
pintoresques, mentre que altres poden preferir rutes més desafiadores en termes
de terreny i elevacio.

o Ladisponibilitat de serveis i comoditats per a ciclistes: la preséncia d'allotjament
adaptat per a turisme de bicicleta, lloguer de bicicletes, instal-lacions per al
manteniment i reparacié de bicicletes, punts d'abastament d'aliments i begudes,
i altres serveis poden influir en I'eleccio de la destinacié i la satisfaccio del turista
de bicicleta.

o El nivell d'experiéncia en ciclisme: el nivell d'habilitat i d'experiéncia en ciclisme
pot influir en I'eleccié de la destinacio i la preferéncia per rutes més o menys
dificils.

e La cultura local i les atraccions turistiques: els turistes de bicicleta poden estar
interessats a explorar la cultura i les atraccions turistiques locals, per la qual cosa
la preséncia de destinacions turistiques i patrimoni cultural poden influir en
I'eleccié de la destinacio.

En general, els perfils de demanda del turisme de bicicleta poden ser utils per
comprendre les necessitats i preferéncies dels turistes que utilitzen la bicicleta com a
mitja de transport i recreacié en una determinada area geografica, cosa que pot ajudar
a planificar i dissenyar rutes, serveis i promocié de destinacions que fomentin el
cicloturisme i el seu impacte positiu a I'economia i al medi ambient local.

Els perfils de demanda s’han dividit en 2 categories, segons la tipologia de disciplina
ciclista o bé segons el segment de client. En el primer cas, s’ha aprofundit en les
caracteristiques segons les quatres disciplines de turisme de bicicleta estudiades, i la
segona classificacio es centra més en les caracteristiques del segment de client. S’ha
de tenir en compte que les dues tipologies es poden combinar, és a dir, podem tenir un
equip de ciclistes professionals de ciclisme de muntanya o bé un grup de dones que
practiquin el cicloturisme.

Segons la disciplina ciclista, les caracteristiques i les necessitats dels segments del
turista poden ser diferents. En aquest cas, s’han analitzat quatre perfils:

a) Ciclistes de carretera



b) Ciclistes de muntanya
c) Ciclistes de gravel

3.1. Ciclisme de Muntanya

El producte BTT s’ha separat del cicloturisme perqué té caracteristiques molt diferents.
La definicié més estesa de productes de bicicleta de muntanya és “I'activitat que té lloc
en una superficie natural i / 0 amb una distancia minima del transit de vehicles i que es
realitza en camins de terra, senders i carreteres sense asfaltar”.

Bicicleta BTT

Una de les caracteristiques també rellevants és que per practicar la BTT, els clients
necessiten bicicletes de muntanya especifiques, que difereixen de les hibrides, per la
posicio del ciclista i pel tipus de rodes més gruixudes i amb tacs. Hi ha bicicletes de
muntanya mecaniques i eléctriques.

Caracteristiques generals dels productes de bicicleta de muntanya

La distancia diaria en bicicleta a les rutes de BTT sol ser d'entre 35i 70 km.

Per als operadors turistics europeus, les rutes autoguiades estandard solen oferir
allotjiament i esmorzar (400-700€) o mitja pensié (800-1.100€). Per als touroperadors
nord-americans, els preus solen ser més alts, també perqué ofereixen productes que
incorporen hotels de millor qualitat i sopars-degustacio.

Hi ha productes de luxe amb preus més cars, d'1.000€ a 2.000€ per a les rutes
autoguiades i de 2.000€ a 4.000€ per a les rutes guiades. Normalment, aquests
productes incorporen serveis com una furgoneta logistica, tractaments de benestar,
sopars degustacio, entre d'altres. Cal tenir en compte que per a aquest tipus de
producte, el material ha de ser d'una qualitat extremadament alta (bicicletes de
gamma alta).

Les rutes guiades solen oferir mitja pensié i els preus basics estan entre 800€ i
1.400€. Els guies han de tenir experiéncia i és millor que siguin locals (no
imprescindibles).

En les rutes guiades, els turistes solen viatjar sols i s'incorporen al grup o viatgen
amb amics.



e La bicicleta que s'utilitzara per a aquesta activitat son bicicletes de muntanya. Moltes
vegades, en productes guiats, el client agafa la seva propia bicicleta. Si no és aixi,
cal oferir bicicletes de bona qualitat. La bicicleta eléctrica de muntanya també esta
en auge.

e Es molt important la idoneitat dels itineraris per a la practica de I'activitat, és a dir,
camins sense asfaltar i desnivells.

e El viatge estandard son viatges de setmana completa, uns 4/5 dies d'activitat.

e Els productes poden ser itinerants o en centre (un sol hotel). Normalment, només
s'utilitza un allotjament per a entrenaments/clinics.

e No es dona gaire importancia a les certificacions mediambientals, ni els allotjaments
ecosostenibles, ni els productes de proximitat o kmO als esmorzars, tot i que sén un
valor afegit.

e Les visites culturals i les visites a productors locals son poc rellevants, al igual que
incloure activitats de benestar.

e Ladiversitat i conservacio del paisatge, aixi com la diversitat de flora i fauna, no sén
factors importants per al ciclista de muntanya. Perd la qualitat dels camins és
important per a la practica de I'activitat.

e Es important la possibilitat de tastar la cuina local i tenir restaurants de proximitat.

Segment de client BTT

Els ciclistes de muntanya sén persones entre els 30 i els 55 anys, tot i que actualment
amb la bicicleta eléctrica I'edat ha pujat fins al voltant dels 70. Acostumen a viatjar més
homes que dones i realitzen rutes d’intensitat mitja-alta.

Les principals caracteristiques son:

- Combinen les rutes amb btt amb altres atractius de la destinacié com la bona
gastronomia.

- Una part d’aquests ciclistes practiquen el cross country o el descens. Acostumen
a ser el perfil més jove.

- Es tracta de clients que solen anar amb bicicleta de muntanya al seu pais
d'origen.

- Busquen rutes normalment autoguiades perd també poden ser guiades.

- Poden estar federats o no i/o poden ser membres de penyes ciclistes.

- Busquen rutes guiades o autoguiades. Si tenen més dificultat o sén tipus
descens, acostumen a ser rutes guiades.

- Viatgen basicament amb grups d’amics i també pot ser que alguna vegada ho
facin sols.

- Acostumen a viatjar a la primavera, I'estiu i la tardor (en funcié dels periodes
vocacionals).

- Les visites culturals i les visites a productors locals no sén importants, ni la
possibilitat de conéixer la poblacié local. L'activitat de benestar tampoc no és
especialment important.



La diversitat i conservacié del paisatge, aixi com la diversitat de flora i fauna, no
sén factors que determinin I'eleccié d’'una destinacié. Perd la qualitat dels camins
és important per a la practica de I'activitat.
Es important la possibilitat de tastar la cuina local i tenir restaurants de proximitat.
Tipus de producte turistic

o Participacié a esdeveniments esportius
Rutes itinerants
Rutes estrella (center-based)
Stage d’entrenament o perfeccionament

o O O

Motivacions

La principal motivacié és la descoberta de la natura, el paisatge, els espais
naturals protegits... amb bicicleta tot terreny.

En alguns casos també viatja per assolir algun repte esportiu.

Millorar la seva condicio fisica.

Gaudir de la natura i dels paisatges.

Mercats emissors

Espanya, Regne Unit, Irlanda, Alemanya, Benelux, EUA, Nova Zelanda.

Canals i habits de compra

Planificacié i reserva amb una antelacié de 3 mesos.

L'organitzacié del viatge es fa través de tour operadors especialitzats en btt o
directament.

Coneixen la destinacié a través de les penyes ciclistes, federacions, webs
especialitzades, revistes especialitzades en btt, esdeveniments/proves
esportives al territori.

En algun cas reserven a traves d’agéncies i tour operadors especialitzats, perd
acostumen a fer-ho independement i directament.

Utilitzen aplicacions tipus Trailforks a més de GPS i altres tecnologies per
mesurar el rendiment fisico-esportiu.

A tenir en compte...

Seguretat pel seu equipatge perqué en moltes ocasions viatgen amb la propia
bicicleta.

Es molt important la idoneitat de les vies per a la practica de I'activitat, és a dir,
camins sense asfaltar i desnivells.

Plantejar reptes que puguin assolir-se.

Lloguer de bicicletes de mitja i alta gama. Les bicicletes son tot terreny i poden
tenir doble suspensié en funcié de les caracteristiques de les rutes i la demanda
dels clients.

Les bicicletes eléctriques s’acostumen a llogar a desti i han de tenir una
autonomia de minim 50km.

Visitor’s persona
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L'arganitzacié del viatge es fa través de tour operadors especialitzats en bit o directament.

Sinforma a través de penyes ciclistes, federacions, webs especialitzades, revistes especialitzades en

bit. 5
En algun cas reserva a traves d'agéncies i tour operaders especialitzats.

Utilitza aplicacions tipus Strava o més de GPS i altres tecnologies per mesurar el rendiment fisico-

esportiu.
s Els agrada participar en
esdeveniments o proves
MOTIVACIONS * Seguretat pel seu equipatge

perqué en moltes acasions
viatgen amb la propia
bicicleta

Descoberta de la natura i entorn

Assolir reptes esportius

Millorar la seva condicis fisica

ldeneitat de les vies per a la

ACTIVITATS préctica de l'activitat, és a
dir, camins sense asfaltar i

Gaudir amb els amies | amigues

desnivells

Plantejar reptes que puguin
assolir-se

Lloguer de bicicletes de mitja
i alta gama

En Miquel és pare de familia i t& 60 anys. Treballa en un banc i aixé li permet tenir alguna tarda lliure per practicar el
seu esport preferit, la bicieleta de muntanya. Té una colla amb qui surt un parell de dies o la setmana. S'estd plantejant
comprar una bicicleta eléctrica perqué aixi padria seguir als seus amics més joves amb més facilitat. Li encanta busear
espais naturals que tinguin algun repte i descobrir noves rutes. Amb els seus amics, organitzen un parell de sortides de

cap de setmana i també algun viatge de setmana completa a altres destins, com els Alps & Franca.

3.2. Ciclistes de gravel

El gravel és una modalitat de ciclisme que existeix des de fa molts anys originalment
d’Estats Units tot i que a l'actualitat s’ha incrementat exponencialment el seu Us arreu
del moén i avui en dia ja te el seu propi segment de mercat.

Producte de Bicicleta de gravel

El gravel es coneix per estar entre mig de les modalitats de bicicleta de carretera i de
muntanya ja que no és tan rapida com una bicicleta que només d'’utilitzar per rodar en
asfalt perd tampoc és apte per utilitzar-la en terrenys molt técnics on si que s’hi pot
arribar amb una de muntanya amb una o dues suspensions.

Bicicletes de gravel

Les bicicletes de gravel estan pensades per dur a terme grans recorreguts i per tant
molts dels usuaris les utilitzen per poder fer viatges de varis dies amb tot el material
indispensable carregat amb alforges i bosses (conegut com el bikepacking) i roden per
carreteres secundaries i vies verdes principalment i els més atrevits també s’endinsen a
fer algun tram de senders.

Les bicicletes de gravel son molt similars a les bicicletes de carretera de gran fons en
quant a geometria (adoptant una posicié més comode sobre la bicicleta per poder passar
llargues estones pedalant) la principal diferéncia és que es munten rodes més amples
en comparacio amb les de gran fons i amb un taquejat similar a les rodes de muntanya
d’aquesta manera també es permet rodar per carreteres en mal estat i pistes de sorra.



La majoria d’aquestes bicicletes no porten sistema d’amortiguacié o simplement petits
sistemes d’amortiment al manillar o bé al seient per dissimular les irregularitats del
terreny. En definitiva, és una bicicleta molt polivalent i amb un ventall molt ampli
d’activitats i rutes per realitzar.

Caracteristiques generals dels productes de bicicleta de gravel

e La longitud estandard d'un producte de ciclisme és d'entre 6 i 8 dies. La distancia
diaria en bicicleta de productes de gravel son entre els 60km i 100km diaris.

e El preu dels productes de gravel es troba entremig dels productes de carretera i de
cicloturisme. Estarien en una mitja entre els 800€ i els 1.200€ per setmana, per rutes
autoguiades i 1.300€ i 1.800€ per rutes guiades.

e Existeixen més rutes autoguiades que guiades.

e La bicicleta que s'utilitzara per a aquesta activitat sén bicicletes de gravel. El preu
del lloguer depén molt de la marca i la gama de la bicicleta.

e Es molt important la idoneitat dels itineraris per a la practica de I'activitat, és a dir,
camins més o menys arranjats, amb combinaci6 amb trams més complicats. Es
poden utilitzar des de vies verdes fins a camins rurals i carreteres secundaries.

e Cal que la ruta combini desnivells, amb pujades, baixades i zones de pla.
e Els productes poden ser itinerants o en centre (un sol hotel).

e Es important el contacte amb la natura i sortir dels espais amb més transit.

Segment de client
La majoria de practicants de gravel sébn homes entre els 35 i els 50 anys.
Les principals caracteristiques son:

- Elevada despesa en equipament esportiu, tant en les bicicletes i els seus
accessoris, com en la roba i el calgat.

- Allotjament en hotels de 3*boutique, 4* i fins i tot 5* que estiguin preparats per
rebre ciclistes.

- Valoren la bona gastronomia i la cultura de la destinacio.



Motius

Poden estar federats o no i/o poden ser membres de penyes ciclistes.
Valoren les rutes de dificultat mitja i el bon clima.
Valoren els espais naturals i la diversitat del paisatge.
Acostumen a viatjar a la primavera i a I'estiu, depenent del periode vacacional.
Viatjen sols o en grups d’amics.
Utilitzen aplicacions com Strava o similars on poder compartir les rutes que fan.
Tipus de producte turistic
o Participacioé a esdeveniments esportius
Rutes itinerants
Rutes estrella (center-based)
Stage d’entrenament o perfeccionament

O O O

Evitar el transit de cotxes perd es poden agafar carreteres secundaries sense
cotxes.

Gaudir de la natura i descobrir noves destinacions.

Desconnectar dels problemes personals i laborals.

Mercats emissors
Espanya, Regne Unit, Irlanda, EUA, Canada.

Canals i habits de compra

Per la recerca d’informacié es basen principalment en internet a pagines
dedicades a les destinacions que han escollit.

L'organitzacié del viatge la fa principalment a través de tour operadors o
directament al proveidor.

Utilitzen Instagram, Twitter.

Segueix a influencers, botigues i pagines relacionades amb el gravel per estar
informats de I'actualitat.

A tenir en compte...

Molts dels practicants de gravel també ho son de carretera.

No surten amb grups molt grans de ciclistes siné en grups d’entre 5 — 10
persones com a maxim.

Es molt important la idoneitat de les vies per a la practica de I'activitat, és a dir,
camins de terra amb bones condicions, diferents desnivells i algun tram per
carretera.

Poden llogar bicis d’alta gama.

Acostumen a portar un estil de vida saludable, cuidar I'alimentacié i els bons
habits.

Visitor’s persona
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Utilitza l'ordinader per la recerca d'informacié i per les reserves. Confia | compra a través de
toureperaders o agéncies de viatge especialitzades.

Utilitza les xarxes socials perd no segueix ni a influencers, ni a bloggers 5
Acostuma a fenir Instagram Facebook i alguna aplicacié esportiva tipus Strava

MOTIVACIONS
* Compensar les hores

Congixer noves destinocions IS d'activitat amb les hores de
descans / turisme
Allotjaments confortable
perd no luxés,
preferiblement petits hotels

ACTIVITATS i allotjaments rurals

* Viatgen en parelles o petits

|| '- F l T & R grups d'amies.
) Q %g ‘ ,g%}‘/ M Majoritariament autoguiat

Experiéneies eulturals

.

Wiatjar per redescobrir

Gastronomia

Immersié cultural

Activitats saludables

L'Albert té 35 anys, és administratiu i viu en parella perd no 1€ fills. Vol unir les seves dues aficions que sén la
bicicleta i el viatjar. Cada cap de setmana surt pels voltants de casa seva amb el seu grup d'amics amb
bicicleta de gravel i fan rutes a un ritme tranquil perd molt completes combinant natura, pistes ferestals i
carreteres secundaries. El seu objectiu no es participar en competicions siné passar-sho bé. Entre setmana a la
feina també disposa de temps lliures a les tardes per pader anar al gimnas o bé sortir una estona amb bicicleta

DESCRIPCIO per desconnectar del freball. Quan dispesa de setmanes de vacances marxa amb la seva parella que també

practica ciclisme i fan rutes pels Pirineus, Alps | zones conegudes pel seu territori ciclista.
Li agrada combinar la cultura ciclista amb la gastrenomica i durant els viatges degustar els plats fipics de cada
zona i descobrir nous menjars.

3.3. ENDURO

L'Enduro és la disciplina de bicicleta de muntanya que, a contrari del ciclisme BTT
classic, no va de rutes de puja i baixa, siné que es tracta de buscar las baixades més
llargues, mes divertits i/o0 mes técnics. A diferéncia del descens, perd ,també hi ha
pujades de parts de la muntanya, sobretot per camins amples. Molts ciclistes d’enduro
utilitzen un servei de remontes (furgoneta amb remolc) per superar las pujades.
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Caracteristiques generals de I’enduro bici

La distancia diaria en bicicleta a les rutes d’enduro sol ser d'entre 35 i 45 km.
Per als operadors turistics europeus, les rutes autoguiades estandard solen oferir
allotiament i esmorzar (400-700€) o mitja pensié (800-1.100€). Per als
touroperadors nord-americans, els preus solen ser més alts, també perqué
ofereixen productes que incorporen hotels de millor qualitat i sopars-degustacio.
Hi ha productes de luxe amb preus més cars, d'1.000€ a 2.000€ per a les rutes
autoguiades i de 2.000€ a 4.000€ per a les rutes guiades. Normalment, aquests
productes incorporen serveis com una furgoneta logistica, tractaments de
benestar, sopars degustacio, entre d'altres. Cal tenir en compte que per a aquest
tipus de producte, el material ha de ser d'una qualitat extremadament alta
(bicicletes de gamma alta).

Les rutes guiades solen oferir mitja pensio i els preus basics estan entre 800€ i
1.400€. Els guies han de tenir experiéncia i és millor que siguin locals (no
imprescindibles).

En les rutes guiades, els turistes solen viatjar sols i s'incorporen al grup o viatgen
amb amics.

La bicicleta que s'utilitzara per a aquesta activitat sén bicicletes de muntanya.
Moltes vegades, en productes guiats, el client agafa la seva propia bicicleta. Si
no és aixi, cal oferir bicicletes de bona qualitat. La bicicleta eléctrica de muntanya
també esta en auge.

Segment de mercat

La majoria de practicants d’enduro sén homes entre els 25 i els 45 anys.

Planificacié i reserva amb un minim de 6 mesos a un any d“antelacio
Organitzacié del viatge és fa amb agéncies especialitzades amb BTT enduro o
directament
S'informen a través de webs especialitzades, trailforks, referéncies d'amics
Allotjament en hotels de 3* o cases rurals.
Valoren la bona gastronomia.
Valoren les rutes de dificultat mitja/alta i el bon clima.
Valoren els espais naturals i sobretot els corriols i les baixades.
Viatjen sols o en grups d’amics.
Tipus de producte turistic
o Participacio a esdeveniments esportius
Rutes itinerants
Rutes estrella (center-based)
Stage d’entrenament o perfeccionament

o O O

Mercats emissors

Motius

Espanya, Regne Unit, Irlanda, Alemanya, Benelux, EUA, Nova Zelanda.

Gaudir de les baixades amb els amics
Descobrir paratges nous

Millorar la técnica en terrenys diferents
Gaudir de la cultura i la gastronomia local
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o Desconnectar del dia a diaPresupuesto
A tenir en compte:

¢ Allotjament amb espai segur per a les bicicletes amb eines i rentat de bicis
e Servei de remuntadors amb reserva online

¢ Rutes senyalitzades amb classificacié de diferents nivells de dificultat

e Senders estrets, ben mantinguts

e Servei de lloguer de bicis eléctriques i manteniment

Visitor’s persona

CICLISTES DE ENDURO

“La bicicleta em permet millorar la tacnica en diferents paratges, viatjari X ——
desconnectar de la rutina del dia a dia" = o

il ®
0 o

* Planificacié i reserva amb un minim de 6 mesos a un any d'antelacié
= L'organitzacié del viatge es fa mitjangant agéncies especialitzades en BT o endurc o

directament 5
+ Sinformen a través de webs especidlitzades, trailforks i referéncies d'amics

MOTIVACIONS

Gaudir de les boixodes amb
els seus amics

Allstjarnent amb espai
segur per guardar les
bicicletes | que disposin
d'eines per a la reparacid i
rentat de bicis

« Servei de remuntadors amb
reserva online
- = ltineraris senyalitzats amb
@ “r %9 classificacié de diferents
AL nivells de dificultat
Senders estrets i ben
conservats

Descobrir nous paratges

|

Wiatjar per redescobrir

Millerar la seva técrica

Gastrenomia ila cultura

Desconnectar de la rutina

Servei de lloguer de
bicicletes eléctriques i
manteniment

L'lvan és pare de familia i t& 59 anys. Té un negoci de catering, pel que li permet sertir en bicicleta tots els caps
de setmana amb els seus amics | cada mes s'apunta també a un “clinic” per millorar la seva técnica.

Com molts altres “endureros”, sha comprat una bicicleta eléctrica, que li permet fer el maxim de baixades en
un dia. 3 vegades 'any se'n va de viatge a diferents destinacions per practicar el que és el seu esport preferit. Li
encanta fornar a llocs que ja coneix per reviure aquelles baixades que fant |i agraden. Els seus paises preferis
per la practiea de 'endure sén Espanye, Italia | Franga.
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